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Co je a co neni pravda o kave?

Myty a fakta o kave:

1. Kava je stoprocentné prirodni produkt. Kazdy plod kdvovniku obsahuje dvé zrna a na jediny Salek
kavy potrebujeme 28 takovych bobulek.

2. Velmi casto se i v médiich objevuje informace, Ze kava dehydruje organismus, ale neni to uplné
pravda. Prestoze kofein mé& mirny diureticky uc¢inek, neznamena to, Ze stfidmé piti napoju obsahujicich
kofein bude mit za nasledek dehydrataci. Naopak kava je spolu s dalSimi teplymi a studenymi napoji
dulezitym zdrojem tekutin v potraveé.

3. Kava je bohata na antioxidanty, které chrani bunky pred volnymi radikaly. Jiz 1-2 salky kavy denné
prispivaji k prijmu potfebnych antioxidantu.

4. Kava ma povzbuzujici ucinky, Salek kavy muze zvysit pozornost a koncentraci a dodat pocit
obnoveni energie.

5. Naopak neni pravdou, Ze kava postavi na nohy opilého ¢lovéka Povzbudi ho, ale k vystrizlivéni
urcité nepomuze.

6.Neni pravdou, Zze po kavé se Spatné spi. Nékterym lidem usinani sice muze trvat déle, ale kava nema
vliv na kvalitu spanku, natoz snéni.



7. Traduje se také, Ze silna chut kavy je zplisobend mnozstvim kofeinu. Urciténeplati, Ze ¢im silnéjsi
kava, tim silnéjsi chut a vané. Sila chuti zavisi na druhu kavy a zpusobu prazeni.

8. Kava neobsahuje skoro zadné kalorie, takZze pokud si ji nedavate se slehackou, ¢i plnotu¢nym mlékem
a nesladite, v klidu ji muZete konzumovat bez obav o védhu.

9. Stejné jako ostatni potraviny, které konzumujeme v rozumné mire, ikava prispiva ke zdravému
zivotnimu stylu.

10.Doporucena denni davka kofeinu je 400 mg na den, riCemz obsah kofeinu v Salku se lisi podle
zpusobu pripravy. V $alku turecké kavy je 100 mg kofeinu, v prekapavané kavé 85 mg kofeinu a v instantni
kaveé Ci espressu 65 mg.

Zajimavosti o kavé:

* Cesi vypiji pres 5,8 miliardy salku kavy za rok.

* Kava je po ropé druhou nejvice obchodovanou komoditou na celém svété.

* Kavovnik se , doziva[l” padesati let

® Brazilie v roce 2001 vydalapostovni znamku vonici po kave.

* Nejdrazsi kava na svété se péstuje v Indonésii a prochazi travicim traktem
cibetek.

Nase clanky o kaveé:

Nez se zactete do dalSiho ¢lanku, udélejte si chvilku pohody. Co to znamend pro veétSinu z nas? No prece
uvarit si kdvu - prekapavanou, rozpustnou nebo obycejného turka - a pohodlné se posadit na své oblibené
misto. O historii kavy, jejich 1éc¢ivych ucincich a druzich kavyjsme psali v ¢lanku, ktery naleznete ZDE

Je mnoho zpusobt pripravy kdvy, mnoho rad a zaru¢ené spravnych recepti. Jak tedy pripravit konkrétni typ
kéavy tak, aby nam chutnala jako sen? Nase rady, jak si pripravit nejlepsi kavu tak, aby nam vzdy
chutnala se muzete doc¢ist ZDE

Kéva obsahuje kofein, rostlinny alkaloid, jehoZ nejvyznamnéjSim acinkem je to, Ze mirné stimuluje nervovy
systém. Tim se povzbuzuje mozkova ¢innost, odstranuje iinava a zvySuje pozornost. Je tedy piti kavy (a Caje)
zcela bez negativnich uc¢ink? O tom, zda-li je kofein zdravy ¢i skodlivy se doctete ZDE


https://www.coopclub.cz/kava-povzbuzuje-mozkovou-cinnost/15769
https://www.coopclub.cz/aby-nam-kava-chutnala/2439
https://www.coopclub.cz/je-kofein-zdravy-ci-skodlivy-2/19952

