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Myrobalany tresnové neboli lidové Spendliky

Spendliky mlada generace témér nezna

Nedaleko cyklistické stezky jsem trhal do kosiku Spendliky aneb ,zlaté nadéleni z prirody“. Zaslechl jsem
svistot a Sustot pneumatik kol a slova : ,Hele, spendliky. A co je jich, ale kdo by se s tim trhal?” Tak zaznél
rozhovor mezi mladymi kolari a bylo vidét, jak jesté prislapli do pedald.

,Co to vlastné je v tom kosi?” Ptala se zenska Cast mladé dvojice svého partnera, kdyz nahlédla do mého
ko$iku v autobuse pri mém ndavratu z prirody domu, a misto hub uvidéla malé Zluté kulicky. Prekvapiva
otdzka, kterou by hospodynka pred takovymi padesati lety se svymi znalostmi nepoloZila. Ta by se ale
naopak podivovala treba privezenému kiwi ze zahranici...

Jednim z divodi soucasné neznalosti téchto zlutych plodu je to, Ze Spendliky v poslednich letech
zdecimovalo virové onemocnéni Sarka a stale nebyl nalezen néjaky odolnéjsi typ. Presto se ale jesté
mistné péstuji a mnozi z odkopkd.

Myrobalan, mirabelka, nebo spendlik?
Myrobalanu treshovému se sice rika Spendlik, ale je to jen lidovy nazev (vétSinou v Cechéich a misty i
na Moravé). Spendlik je totiZ z botanického pohledu néco jiného, jde o odrtidu zafaditelnou mezi slivy.

Dalsi zmatky jsou v rozliSovani termint myrobalan a mirabelka. Myrobaldny cCasto zplanuji jako
podnozZe slivoni, kdy slivoné uz odumrely a myrobaldn roste vesele dal. A mirabelka? Plod mirabelky byva



oproti myrobaldnu vétsi, chutnéjsi a jde od pecky.

Proc jsou spendliky zdravé?

Spendliky ve své duZiné obsahuji aZ 87 % vody a 14 % cukrli. Déle v sob& majiorganické kyseliny (napfr.
jable¢nou), dusikaté latky, trisloviny, mineralni latky (draslik, fosfor, sodik, vapnik, horcik, zelezo) a
vitaminy (provitamin A, vitaminy B1,B2 a C).

Z 1éc¢ivych ucéinkt $pendliktu zminme predevsich jejichprojimavy efekt na nase zazivaci ustroji, coz
demonstruji také nékteré krajové lidové nazvy jako prdlavka, sralka, dristka nebo kolomaznica.

Co s nimi v kuchyni?

Nejlepsi je Spendliky konzumovat primo ze stromu. Vyborné je pak rovnéz jejich uplatnénido knedliku,
kolacu, zavarenin, k zmrazeni i do kompotu Lze z nich udélat domaci ovocné vino, ale pali se z nich
také destilaty.

A jesté jedna zajimavost - pecky, které vam ziustanou po pripravé marmelad c¢i povidel, nezahazujte
Nechte je poradné vysusit. V zimeé je jen nahrejete a pouZijete na vysuseni mokrych bot.
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