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Moruse brani rastu nadoru

Morusovnik a bourec morusovy

ey

Moru$ovniku je vice druhd, ale nejrozsirenéjsi jsou morusovnik bily, ¢erny a ¢erveny. Podle uvedeného
druhu jsou pak plody moru$ovniku bilozelené a sladké, tmavé fialové (pripominajici ostruziny) a lahodné
nebo Cervené a nakyslé.

Nézev tohoto stromu pochazi od toho, Ze pravé morusovnik slouzi svymi listy jako pastva bource
morusového. Tento slavny hedvabny Cerv je vSak natolik vybiravy, ze pozira jen listy moruSovniku bilého.

Proc jsou moruse zdraveé?

Moruse - neboli plody morusovniku - jsou velice vyZzivnou potravinou. Majivysoky obsah vitaminu C,
zeleza, vapniku a bilkovina jsou skvélym zdrojem vldkniny. Plody obsahuji organické kyseliny, pektiny
i mineralni latky (Zelezo, magnesium, draslik a mangan).

Moruse jsou rovnéz zdrojem resveratrolu - latky s antioxidacnimi a antibakterialnimi ucinky, ktera
chrani srdce, posiluje imunitu, odbourava stres a navic napomaha vyhladovét rakovinné bunky
Vyzkumy ukazuji, Ze resveratrol blokuje ptisobeni rakoviny, brani rustu nadoru a navraci rakovinné
bunky do zdravého stavu.

Déle jsou tyto plody lécivé pri zacpé, srdecnich a cévnich chorobach (zabranuji zuzovani a kornaténi
cév a tim pomahaji predchazet mrtvicim). V neposledni radé morus$e obsahuji moranolin, jez zpomaluje



vstrebavani sacharidi a napomaha tak udrzovat zdravou hladinu glukézy. Pravé listy se mohou
pouzit jako antidiabetikum (pri cukrovce II. typu) a kromé toho pusobi adstringentné (sviraveé) -
napriklad pri omyvani ran, bércovych viredu apod.

Konzumace moruse

Susené plody moruSe koupime bud' v obchodech se zdravou vyzivou nebo si je sami natrhdme a ususSime.
Drogou je kromé plodu i list, ktery sbirdme v dubnu, kvétnu, Cervenci a srpnu. SuSené moruse se
konzumuji bud samotné nebo se pridavaji do pokrmu misto rozinek.



