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Mléko a mlécné napoje drive a nyni

Jak to bylo driv?

At uz je vas nazor na mlécné svacinky v dobach socialismu jakykoliv, je nutné si uvédomit, Ze drive panovaly
docela jiné podminky a dnesni bohaty stul jesté zdaleka nebyl prostien. Také se obecné vice fyzicky
pracovalo, déti nesedély u televize a pocitace a vydej energie byl nesrovnatelné vétsi.

I nahledy zdravotnika na zdroje dulezitych zivin byly jiné. Zkratka, snahy tehdejsich vladnich ¢initela
nelze odsoudit Smahem, byt i nékomu je pri vzpomince na pani, vlastné soudruzku ucitelku pokladajici kazdy
den na stul lahvicku mléka, vSelijak.

Na zacatku byla smetana

Drive lidé uméli mléko upravovat jen velmi mélo. V podstaté z ného akoratsbirali usazenou smetanu.
Mléko uz pak sice nebylo tak vydatné, ale zato bylo lehceji stravitelné. Ze smetany se tlouklo maslo a
pritom vznikal vedlejsi produkt - podmasli. I to je historicky mlé¢ny népoj.



Stejné jako syrovatka, ktera zase vznika pri vyrobé syru. Kyselé mléko se pak nejspi$ ,narodilo” tak, ze
pradavna hospodynika kravku sice podojila, ale dizku nékde postavila (mozna se po praci vénovala onacejSim
zdbavam, nez je Casta kontrola kravského produktu), a kdyz si vzpomnéla, bylo pozdé. Mléko zkyslo. Ale byla
bida, tak jej prece ,kostla“... a hele?! Ono se to taky dalo pit! A rano pak zjisténo, Ze to bylo asi pravé
kyselé mléko, co tak priznivé ovlivnilo traveni...

Mleko a muzi

Ale chlap, ten kdyZz ma néco pit, tak aby to bylo, pokud mozno, s alkoholem. Aspon drobet, drobicek, by
ho tam mélo byt. Takze byl vynalezen, ¢i opét pomohla nahoda, i dalsi druh mlécného kvaseni a na
svété byl kumys z mléka kobyliho a kefir z mléka krav.

Toho alkoholu v nich ovSem neni, a dnes ani nesmi byt, ¢erta. Platnd zakonna norma hovori o maximu 0,3%.
A pokud neni do téchto napoju uméle dodavan, vic jej tam prirozenym kva$enim asi ani nevznikne.

Dnes se ovSem najdou skutecni kefirovi ,fajnSmekri“ a ti uznavaji jen kefir kavkazsky nebo tibetsky.
A to uz radéji nezminujeme takovy destilat z kobyliho mléka, jako byval a dodnes nékde je karakumys
'V ,civilizovaném* svété vSak takovych gurmént neni zase aZ tak mnoho.

Dnes je jina doba

Kampak ale dneska na nas s néjakou ,kySkou“? K veceri si také jiz nedavame pravidelné jako driv kyselé
mléko a brambory ,na loupacku”... V obchodech zato celkem bézné narazime na ruzné druhy
kefirového mléka, z kyselého mléka se stalo mléko acidofilni a trvanlivé krabicové mléko vam
doma nezkysne ani nahodou. A reklamy nds lakaji na nabidku ,zivych” jogurtll a mlé¢énych napoju typu
Actimel, kde Laktobacillus casei imunitas za nés obstara cely strevni proces.

Nékteri odbornici rikaji, Ze ,,...kdyz mléko, tak kefir...”. Ten je z mlé¢énych népoji dnes nejvice uznavan
jako tekutina blahodarna nebot obnovuje rovnovahu strevni flory a zaludecnich kyselin, produkuje
vlastni antibiotika, ktera nici nepratelské baktérie, ma protirakovinné ucinky, zpomaluje starnuti,
dodava energii, odstranuje stresy... no, zkratka, kdo vi, jestli se nejedna o onen kouzelny napoj, diky
némuz takovy hrabé de Saint Germain mozné dodnes chodi mezi ndmi.

Pijeme zakys, podmasli, kefir, kySku, acidofilni Ci
jogurtové mléko?

Prochazite kolem regalu se zakysanymi mlécnymi vyrobky a nevite, proc se kazdy z nich jmenuje
jinak? Prectéte si nas ¢lanek ZDE a budete hned moudrejsi.


https://www.coopclub.cz/zakys-podmasli-kefir-kyska-acidofilni-a-jogurtove-mleko/2683

