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Meésicek nici bakterie, viry i plisné

Pestovani a sbirani mesicku

Mésicek 1ékarsky je nenarocny na péstovani - staci mu dostatek slunce. Sbirame v cerstvé rozvinutém
stadiu bud celé jeho kvéty, nebo jen okvétni jazyckovité listky, které maji nejvyssi obsah ucinnych
latek.

Susime pri teplotach do 40 °C, ale hlavné témér ve tmé nebo alespon v Seru. Svétlo, hlavné pak UV
zareni, byliné nesveédci a nici jeji 1é¢ivé ucinky.

Po ususeni skladujeme v suchu a temnu. Mésicek je hodné hydroskopicky (mé tendenci natahovat do
sebe vlhkost), a tak neni na Skodu nékolikrat za zimu ho lehce presusit. Vyhnete se pripadnému zaplisnéni a
tim padem znehodnoceni vasi prace.

Proc je meésicek lécivy?

Mésicek 1ékarsky je povazovan za vyznamné prirodni antibiotikum. Vnitiné se nejcastéji pouziva

ve formé mésickového caje, ktery pripravime zalitim su$enych kvéta. Jeho pravidelné piti jea€¢inné proti
nékterym bakteriim, virim a kvasinkam skodicim v zazivacim ustroji Pomaha hojit onemocnéni
traviciho traktu (jako jsou zanéty a viedy) a stimuluje vylucovani zluci a ¢innost jater. Protoze také
podporuje poceni, je vhodny i pfi nachlazeni. Je to vyznamny antioxidant, zbavuje télo volnych radikala
a tim chrani bunky naseho téla pred poskozenim.



Pri vnéjSim pouziti mésicku je cenény pro své dezinfekcni, antibiotické a antiseptické ucinky.
Meésickova mast 1é¢i napriklad plishova onemocnéni kuze. Nalev aplikovany jako koupel uspésné
potlacuje i neprijemné kvasinkové onemocnéni reprodukcnich organa. Masti a krémy s vytazkem
mési¢ku jsou obecné velice hojivé. Pouzivaji se na kozni zanéty, mensi poranéni kuize, Spatné se hojici
jizvy, popaleniny, omrzliny, plisné, opruzeniny, bércové vredy, krecové zily, liSej, nékteré typy
ekzému a pri 1écbé akné.

Meésicek je vseobecné velmi dobre snasen a bézné se u néj nevyskytuji zadné vedlejsi ucinky ci
alergické reakce.

Nas tip ¢. 1: Domaci meésickova mast

Vezmeme 4 hrsté Cerstvych kvétt, stonku a listi a nasekdme je nadrobno. Rozehrejeme 500 g Cistého
veprového sadla a mésicek do néj vsypeme. Nechame vzkypét, zamichdme a odstavime. Nechame jeden den
odstat, pak slabé ohrejeme a prefiltrujeme pres platno do pripravenych kelimki. Mast uchovavame v lednici.

Kdy a co potirat mésickovou masti?
Mast pouzivame na pooperacni jizvy, krecové zily, zanét zil, bércové viredy, omrzliny, spaleniny,

viedy, akné, pliseii nohou, prolezeniny, podlitiny, popraskanou kuze, rezné rany, hemoroidy nebo
slunecni spaleniny.

Nas tip ¢. 2: Meésickovy Caj

Do 1/4 litru vody damé jednu vrchovatou 1zicku susené mésickové smési (kveét, list, stonek), privedeme k
varu a nechame 5 minut vyluhovat. Preventivné uzivame 1 az 2 $alky Caje denné, pri 1écbé 3 az 4 salky
denné.

Kdy pit mésickovy caj?

Tento ¢aj pijeme pri ¢isténi krve, infekc¢ni zloutence, onemocnéni jater, skrkavkach, prajmech,
zanétu tlustého streva, zlepsSeni traveni, opozdéné ci bolestivé menstruaci

Nas tip ¢. 3: Mésickova tinktura

Plnou hrst suSenych kvétu mésicku vhodime do 1 litru palenky (vodky), nechdme vylouhovat 14 dnt na
slunci nebo pri teploté 20 °C.

Kdy uzivat mésickovou tinkturu?



Tinkturu pouzividme pro zesileni ucinku c¢aje (pijeme vnitiné), jako obklad pri ranach,
pohmozdéninach, vyronu krve, pretazeni svalu, hnisavych viredech a otocich (aplikujeme zpravidla
zevné). Kloktani tinkturyléci zanétliva onemocnéni dasni a krku v pripadé nachlazeni.



