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Meéjme klouby pod kontrolou

1 Klouby v |

Glukosamin + Chondraitin

Co umi chondroitin + glukosamin?

Glukosamin a chondroitin jsou osvédcené, v téle prirozené se vyskytujici latky, které patii mezi
zakladni stavebni kameny pro formovani struktury kloubni chrupavky.

Proto jsme se rozhodli sloucit je dohromady a nabidnout vdm vyrobek s ndzvem Klouby Chondroitin a
Glukosamin (z rady Nase zdravi). Jejich doplnéni o vitamin C a extrakt z boswellie muze byt zvlast
prinosné pri zvySené zatézi, starnuti nebo sedavém zivotnim stylu



V ¢cem konkrétné kazda soucast pripravku pomaha?

* Glukosamin = prirozena soucast kloubni chrupavky. Pomaha udrzovat jeji
strukturu a pruznost, protoze se podili na tvorbé tzv. proteoglykant, které vazou
vodu a délaji chrupavku ,maznou” a odolnou.

* Chondroitin = spolu s glukosaminem podporuje elasticitu chrupavky tim, ze
pomdha zadrzovat vodu a ¢astec¢neé tlumi enzymy, které by chrupavku mohly
poskozovat.

*® Vitamin C = priznivé prispiva k tvorbé kolagenu, dulezitého pro normalni
funkci kosti a chrupavek.

* Boswellia serrata extrakt = tradic¢ni rostlinny pomocnik pro klouby, ktery
muze prispivat k jejich pohodé a komfortu.

Vyzkumy ukazuji, ze pravidelné uzivani téchto latek mize podporovat pruznost kloubu, zmirhovat

nepohodli pri pohybu a pomahat klouby udrzet déle vitalni Ucinky se vSak objevuji postupné (plny
efekt se projevi az po nékolika tydnech uzivani), a proto se doporucuje jejichdlouhodobéjsi podavani.

Jak mit klouby zdravé co nejdéle?

Polykat pilulky vSak samo o sobé nestaci. Nezapomente proto na praktické tipy, které funguji:

[
Pravidelny pohyb - mirné cviceni zvySuje prokrveni kloubu a udrzuje svaly kolem nich silné.

[
Udrzujte zdravou vahu - kazdy kilogram navic znamend vysSsi zatizeni kolen i kycli.



Vyvazena strava - omega-3 tuky (napr. z ryb), antioxidanty a vitaminy podporuji kloubni tkané.

[ ]
Dostatek odpocinku - regenerace je klicem k dlouhodobému komfortu kloubt.

Co vam nejvic pomaha udrzovat klouby v kondici?



