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Medvedi cesnek cCisti telo

Medveédi Cesnek je vytrvala, 15 az 30 cm vysoka bylina, jejiz listy jsou podobné konvalince. Kvéty jsou
drobné a bilé. Medvédi ¢esnek charakteristicky voni i chutna po ¢esneku (trosku stiplavé, proto nékomu
pripomina také pazitku nebo jarni cibulku). Je to prvni jarni zelenina, ktera umi nase télo procistit.
Délaji to tak i medvédi (odtud plyne jeji ndzev) a dovedou za medvédim Cesnekem putovat i stovky kilometra.

Najdeme ho v lese

Ne medvéda, ale ¢esnek. Ve vlhkych lesich tvori obrovské koberce. Je rozsiren od luznich lesu az do
horskych smi$enych lest.

Pestovani doma

Péstovani na balkéné nebo na zahradce je jednoduché. Muzeme vyuzit i misto, které lezi ladem anebo jej
muZeme sazet primo pod ovocny ¢i okrasny listnaty strom (kterému na podzim opadéva listi). Cesneku
medveédimu se bude darit i na severni strané domu.

Proc je medvedi cesnek zdravy?

Hlavni obsahové latky ¢esneku medvédiho tvori sirné slouceniny a kyselina L-askorbova (vitamin C).
Déle zde najdeme silice, vitaminy a mineralni latky. Znadmou slozkou je zde slouc¢enina zvana aliin,
kterého je dokonce vice nez v ¢esneku klasickém (setém) a zanedbatelné nejsou anilatky snizujici hladinu
cukru v krvi



. Obsahuje zna¢né mnozstvi jodu a dalsi slouceniny, které spolecné vytvareji komplex latek blahodarné
pusobicich na organismus.

Medvédi cesnek se uziva jako prirodni antibiotikum, mocopudny prostredek, mirné projimadlo a
nebo jako prostredek pro ocisténi a prokrvovani Ozdravuje strevni floru, 1é¢i infekéni prujmy,
rozsiruje cévy, snizuje krevni tlak a prohlubuje praci srde¢niho svalu Pomaha pri bolesti bricha,
pri nadymani, pri plicnich a pruduskovych zanétech.

Pusobi soucasné i zZlucopudné, nezvySuje riziko vzniku Zlu¢nikovych kament. Nékomu vSak muze
naopak zluc¢nik podrazdit!

Pozor rovnéz na predavkovani! Muze totiz vyvolavat zvraceni ¢i prajmy a dokonce i zanéty ledvin.

Jak konzumovat medvédi cesnek?

Listy ¢cesneku medvédiho umyjeme a konzumujeme v syrovém stavu (napriklad je poklademe na chleba s
méslem nebo posypeme pres varené brambory). Rovnéz z nich muzeme pripravit salat, polévku nebo
prilohu (postupujeme stejné jako v pripadé Spenatu nebo kopriv).

Z lista si muzeme vyrobit také tinkturu: Nadrobno nakrajené listy naplnime do lahve, prelijeme 40 %-ni
reznou (¢i jinou kotalkou) a postavime na 14 dni na slunecné a teplé misto. Poté zcedime a pouzivdme denné
10 az 15 kapek do vody. Tyto kapky vyborné podporuji pamét, zabranuji zvapenaténi cév
(arterioskleroze) a zbavuji nas mnoha jinych tézkosti.

Recepty z medvédiho cesneku:

Recept na pesto z medvédiho ¢esneku se nachazi ZDE
Recept na nasi krémovou cesnecku z medvédiho cesneku je ZDE
Recept na vajickovy salat s medvédim cesnekem mame ZDE

Recept na téstoviny s pestem z medvédiho cesneku naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/pesto-z-medvediho-cesneku/
https://www.coopclub.cz/kremova-cesnecka-z-medvediho-cesneku-2/21393
https://www.coopclub.cz/vajickovy-salat-s-medvedim-cesnekem/12704
https://www.coopclub.cz/testoviny-s-pestem-z-medvediho-cesneku/12700

