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Mate radi syr cottage?

Proc je cottage syr zdravy?

Stejné jako vSechny mlécné produkty i cottage syr obsahuje vapnik. Kromé toho ma v sobé ale i lehce
stravitelné bilkoviny a bakterie mlécného kvaseni, jez maji pozitivni vliv na traveni. Navic rychle
zazene hlad (a to na velmi dlouho) a spliiuje pozadavky bezlepkové diety. Je také malo kaloricky,
protoze se vyrabi vétSinou z nizkotu¢ného mléka - hodi se tudiz pro redukcni diety a pro vsechny, co
dbaji o své zdravi.

Jime cottage

Nejlepsi je namazat cottage syr napriklad na chleba s maslem nebo na celozrnnou housku Muzeme
si jej sami doma ochutit napriklad pokrajenou pazitkou, nastrouhanym krenem, lisovanym ¢esnekem nebo
nasekanymi bylinkami. Vyborny je rovnéz jako dresink na salat nebo k opecenému masu. Také na
sladko chutna vytecné - vyzkousSejte jej s oblibenou marmelddou, medem nebo ovocem.

Jak koupit ten spravny?



Poradime vam jeden trik: Zatrepejte kelimkem. Na pocatku doby trvanlivosti plavou mala syrova zrnka
ve smetaneé a pri pohybu kelimkem v ni ,Splouchaji“. Postupem c¢asu dochdazi v kelimku k prokysavani
smetany a ta za¢ina houstnout. NejCerstveéjsi cottage syr by mél proto “splouchat”.



