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Matcha je vic nez zeleny cCaj

Co je vlastné matcha?

Matcha je jemné mlety prasek ze zeleného caje. Na rozdil od bézného zeleného Caje se nelouhuje a
nesléva, ale rozmicha se ve vodeé, takze vypijete cely napoj i s cajovym praskem. Pravé tim se lisi od
klasického salku zeleného Caje a i proto ma vyraznéjsi chut, sytéjsi barvu a specificky charakter.

Tradice z Japonska

S matchou je neodmyslitelné spojeno Japonsko, kde se stala soucasti cajové kultury a slavnostniho obradu.
Zaroven se Casto pripomind, Ze jeji historické koreny vedou jesté hloubéji do Asie. Jde tedy o tradi¢ni napoj s
dlouhou historii, ktery se vyrabi z peclivé péstovanych a zpracovanych ¢ajovych listka.

Proc¢ ma tak vyraznou barvu a chut

Vyjimecénost matchy za¢ina u pti péstovani. Cajové rostliny uréené na matchu se pred sklizni stini,
coz ovlivinuje jejich slozeni i vyslednou chut. Surovina pro matchu se vyrabi z tenchy, tedy Caje
péstovaného ve stinu, ktery pak ziskava typickou jasné zelenou barvu, jemnost a plnéjsi chut.



Co matcha obsahuje?

Matcha obsahuje prirozené se vyskytujici kofein a také polyfenoly, mezi nimi i znamé katechiny.
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byt rozumnou volbou napriklad misto preslazenych napoju a diky obsahu kofeinu muze
kratkodobé povzbudit. To dava smysl — obsahuje kofein, a proto mize byt prijemnou alternativou ke kavé

Vv

Jak ji pripravit?

Priprava matchy je jednoducha. Malé mnozstvi prasku staci rozmichat ve vodé, idealné ne uplné
vrouci, aby chut nebyla zbyte¢né horka. Vysledkem je ndpoj s plnéjsi, lehce travnatou a jemné nahorklou
chuti. Nékomu zachutna okamzité, jiny si k ni cestu hled4 postupné — a praveé v tom je jeji kouzlo. Neni to
obycCejny Caj, ale trochu jiny ritual.

Nejen do hrnku

Matcha dnes dédvno nepatii jen do $alku. Skvéle se hodi i do dezertu, livancu, susenek, energy kulicek
nebo treba do jogurtu a smoothie. Praveé jeji kulinarni vyuziti je jednim z divodd, pro¢ si ziskala takovou
popularitu. Dodé receptim nejen barvu, ale i zajimavou chut, ktera umi prekvapit.

Nas tip:

Cajovy prasek matcha lze vyuZit i do nepreberného mnoZstvi receptli a doptat si ho tak nejen jako népoj, ale
i v jiné podobé.

Vyzkousejte nase recepty:

Recept na matcha tea kulicky najdete ZDE
Recept na matcha tea susenky se nachazi ZDE
Recept na matcha tea livance mdme ZDE

Recept na matcha latte je ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-kulicky/
https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-susenky/
https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-livance/
https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-latte/

