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Mata povzbuzuje traveni i chut k jidlu

Podle antickych béji byla Menta nymfa proménéna zamilovanym Plutem ve vonavou rostlinu. Ve starém
Recku se pak mata sypala do hodovnich sini, aby osvéZila a dezinfikovala vzduch.

Mame mnoho druhu maty

Bézné se rozliSuje kolem 15 druhu maty. Nékteré z nich maji osvézujici ovocné vané, napriklad po
citronu, bergamotu, pomeranci, grapefruitu a dokonce i bananu Na nas organismus pusobi vétSinou
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Mata peprna (Mentha piperita)je vytrvald bylina s drevnatym stonkem z celedi hluchavkovité. Je to
prirozeny hybrid maty vodni a maty klasnaté. Patri mezi 1éCivé rostliny - sbira se jeji nat, ze které se
nejcastéji pripravuje ¢aj. Mata ma silné aroma, které zpusobuje predevsim menthol Toho se vyuziva pri
vyrobé bonbontl, zZvykacek ¢i matového likéru (tzv. peprmincka nebo zelend).

Proc je mata zdrava?

Listy maty obsahuji silici s hlavnimi slozkami mentolem a menthonem. Dale obsahuje menthofuramen,
piperot, trisloviny, horciny, flavonoidy, kyselinu octovou a dalSich asi 40 latek. Ty majiblahodarné ucinky
na c¢innost traviciho ustroji.

Mata pomaha odstranovat krece, povzbuzuje vyluc¢ovani travicich stav, puasobi protizanétlivé a
proti nadymani. Téz podporuje funkci pridatnych organu - jater, slinivky bri$ni a zlu¢niku. Inhalace maty
pomaha pri zanétech dychacich cest. Podstata pusobeni mentolu spociva ve snizovani napéti hladkého



svalstva. Snizovani tlaku ve vnitinich orgédnech zabranuje a predchazi bolestem.

Mentol vyvolava také pocit chladu a znecitlivuje, proto se ztraci neprijemné pocity jako je
napriklad svédéni. Pri nechutenstvi se podava matovy caj, mata pomaha i proti nespavosti, stresu a
bolestem hlavy, pusobi antisepticky a mirni krece.

Pouziti maty v kuchyni

Cerstvé listy se pouzivaji do omacek, mouénikii, napojt a salatt. Mata je jednou z ingredienci do
oblibeného michaného napoje Mojito. Recept na klasicky koktejl mojito naleznete ZDE

Nas tip: Domaci matovy olej

Jak jejpripravit?

Matové listy nasekdme najemno a vlozime do sklenice s kvalitnim olivovym olejem. Nechame 4 tydny
macerovat na teplém misté, pak slijeme do malych lahvicek, které dobre uzavieme. Matovy olej skladujeme
v temnu a chladu.

K ¢emu matovy olej pouzivat?

* Pri sviravychbolestech hlavy vmasirujeme matovy olej na ¢elo nebo do spanku.

* Pri cestovni nevolnosticichame matovy olej.

* Pri zanétu v krku kapneme do sklenice s vodou 2 kapky matového oleje,
zamichdme a kloktame.

Pohmozdéniny potirame nékolikrat denné smeési 10 kapek matového oleje se 2
1zicemi 40 %-niho etanolu.
* Nékolik kapek matového oleje pridavamedo koupeli nohou.


https://www.coopclub.cz/koktejl-mojito-2/22058

