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Mandarinky snizuji cholesterol

Odkud dostaly své jméno?

Pluvod ndzvu mandarinky neni Gplné jasny. Jedna verze hovori o tom, zeve starovéku byla konzumace

téchto citrusu vyhrazena pouze nejvyse postavenym osobam - mandarinam - a diky nim dostaly
mandarinky svoje jméno. Dalsi verze pak 1ikd, Ze mandarinky byly poprvé vypéstovany na ostrové

Mauricius, ktery byl domorodci nazyvan Mandara. A tak se toto jméno preneslo i na mandarinky.

Proc jsou mandarinky zdraveé?

Stejné jako i dalsi citrusy, mandarinky obsahuji mnoho vitaminu C - antioxidantu, ktery pomaha
predchazet skodam zpusobenym volnymi radikaly a tim poskytuje ochranu proti rakoviné Daéle je
zde obsazen vitaminu A a B, z mineralnich latek jmenujme horcik, draslik a fosfor. V blankach mezi
jednotlivymi mésicky tohoto Stavnatého ovoce se pak nachazipektin (forma rozpustné vlakniny), ktery
pomaha vyrazné snizovat hladinu krevniho cholesterolu. Kira mandarinky zase obsahuje

velké mnozstvi éterickych oleju, jez maji Siroké uplatnéni v kosmetickém prumyslu

Krizenec mandarinky a pomerance

Relativné novy krizenec mezi mandarinkou a pomerancem se nazyva Mandoraa pochdzi z Jamajky.
V porovnani s mandarinkami ma vyraznéji méné cukru.V Evropé se péstuje zejména na Kypru a dovazi



se také z Izraele. Zajimavost: Pokud jsou plody dovazeny z Kypru, jsou oznacovany jako “mandora”, pokud se
k nam dostanou z Izraele, pak jsou oznacovany jako “topas”. Charakteristické pro tento ovocny druh je
relativné pozdni doba zréni -- konec Gnora az brezen.

Jak kupovat a skladovat mandarinky?

Nase rady, jak kupovat mandarinky, jaké maji mit rozmeéry a jak bychom je méli spravné doma
skladovat, si prectéte v naSem c¢lanku ZDE

Vyzkousejte nase mandarinkové recepty:

Recept na mandarinkovy pun¢ mame ZDE
Recept na kure na mandarinkach naleznete ZDE

Recept na mandarinkovy dzem s limetkou se nachazi ZDE

Nas tip: Mandarinkovy masazni olej

Potrebujeme: 1 I mandlového oleje, 1 I1Zicka mandarinkové silice

Mandarinkovou silici nalijeme do mandlového oleje a promichame. Poté prelijeme do mensich lahvicek a
pouzivame k masazi na celé télo.

Poznamka: Mandarinkovy masazni olej prijemné sladce voni, je osvézujici a pozitivné piisobi na
nervovou soustavu. Bojuje proti depresi, tizkosti, melancholii a smutku. Uvolriuje psychické napéti a
pomaha proti nespavosti.
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