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Maliny Cisti streva

O malinach

Maliny jsou oblibenym ovocem tvorené drobnymi kulickami. Maji ¢cervenou barvu a rostou na ostruziniku
maliniku, coz je opadavy ker dorustajici vySky az dvou metru.

Ve volné prirodé se vyskytuji v svétlych lesich, na mytinach i na stranich, ale také si je lidé péstuji na
zahradé. RozliSujeme mnoho odrud malin. Mezi ty nejznamé;jsi patii Granat, Maja ¢i Rubin. Z dal$ich si
uvedme Himbo Top, Jewel, Joan Squire, Medea, Polana, Rafzmach, Tulameen atd.

Péstovani malin

Rozhodnete-li se pro péstovani malin, zamérte se predevsim na koupi kvalitnich sazenic s vyvinutym
korenovym systémem. Sazeji se na jare ¢i na podzim.

Misto pro malinik dobre vybirejte. Mél by mit dostatek slunecniho svitu, byt chranény pred vétrem a
nezasazujte ho do tézké ¢i podmacené pudy.

V obdobi sucha je dulezité dodavat maliniku vlahu. Se zamokrovanim to vSak neprehéanéjte. Jinak by
kere mohly zacit hnit.

Sklizen malin je podle druhu. U nds se nejcastéji péstuji odrudy, které plodi koncem ¢ervence a
zacatkem srpna.



Zdravi prospesne maliny
Maliny jsou chutnym a oblibenym ovocem. Kromé toho obsahuji i mnoho prospésnych latek, predevsim
jsou zdrojem fytonutrientd, manganu, vitaminu C, kyseliny listové, hor¢iku, médi ¢i riboflavinu atd

Maliny maji antioxida¢ni ucinky, snizuji cholesterol, detoxikuji streva, ale také snizuji krevni tlak, jsou
prevenci Serosleposti a zédkalli, poméahaji pti chfipce a nachlazeni a celkové podporuji imunitu. Pisobi
protizanétlivé. Doporucuji se i téhotnym Zenam pro snizeni rannich nevolnosti

Tipy na recepty z malin

A co dobrého si z malin pripravit? Uvedme si alespon nékteré oblibené recepty:

Recept nahorké maliny s horickymi trubickami najdete ZDE.
Recept na domaci malinovou limonadu objevite ZDE.

Recept namalinovo-vanikovy dezert na vas ¢eka ZDE.

S receptem na tiramisu z letniho ovoce se seznamite ZDE.

Recept na rychly cokoladovy puding s ovocem najdete ZDE.


https://www.coopclub.cz/recepty/horke-maliny-s-horickymi-trubickami/
https://www.coopclub.cz/recepty/domaci-malinova-limonada/
https://www.coopclub.cz/recepty/malinovo-vanilkovy-dezert/
https://www.coopclub.cz/recepty/tiramisu-s-letnim-ovocem/
https://www.coopclub.cz/recepty/rychly-cokoladovy-puding-s-ovocem/

