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Levandule zazene stres

Kde roste a jak ji sbirat?

Prirozenym domovem tohoto polokere je zapadni Stredozemi, alei u nas se ji dari, pokud ji vysadime na
suché slunné misto a v zimé chranime pred velkymi mrazy. Pokud ji dame na zahon k ruzim, diky

vuni levandule raze nenapadnou msice. Umistit ji mizeme ale rovnéz i do nddoby - v tom pripadé vSak

nesmime zapomenout na drendzni vrstvu keramzitu, abychom zamezili premokreni levandule.

Co se tyce shéru, trhame bud levandulovy kvét nebo celou kvetouci nat a to jesté pred uplnym
rozkvétem.

Proc je levandule léciva?

Udéinnymi latkami v levanduli jsou silice, tfisloviny, antokyany, hof¢iny a pryskytice. K lé¢eni se - na rozdil
od vyuziti v kuchyni - pouziva pouze kvét levandule.

Nalev z levandulového kvétu ma tlumivy ucinek na nervy, snizuje krevni tlak, pusobi trochu
mocopudné, tiSi menstruacni bolesti, stimuluje slinivku brisni a ma blahodarny vliv na ¢innost
strev i zaludku. Kvét levandule je pro své zklidnujici G¢inky pridavan také do smési bylinek uzivanych
pri bolestech hlavy, nespavosti, nervozité a zavratich.

Masaze oleji z levandule pomdahaji pri revimatickych bolestech a maji povzbuzujici ucinek Tinktura
obsahujici silice levandule pri vnéjsim pouziti prokrvuje pokozku, proto je vhodndna revmatismus, dnu
nebo Spatné se hojici rany, popaleniny a zanéty



Znamé je i vyuziti levandule v kosmetice jako prisady do vonavek. Susena levandule po sobé zanecha
prijemnou vuni a zaroven odpuzuje Satni i kuchynské moly.

Levandulova nat se pouziva i v kuchyni, je napriklad jednou ze soucasti provensalského koreni. Dale se
muzeme setkat i s kandovanymi kvéty levandule, levandulovym medem nebo napriklad s
levandulovou zmrzlinou.

Nas tip: Domaci levandulovy olej

Potrebujeme:cerstvé a susené kvéty levandule, 1 | slunec¢nicového oleje

Do cisté sklenice napéchujeme suché levandulové kvéty a zalijeme olejem. Sklenici uzavieme a nechame asi
tyden odstat v teplé mistnosti. Potom nechame olej prokapat pres Cisty kus platna, vymackame a do sklenice
vlozime kvéty Cerstvé, které zalijeme jiz scezenym olejem. Opét nechame zhruba tyden louhovat a na zavér
zcedime pres platno.

Levandulovy olej pouzivame do koupeli, k otirdni spanku pri migréné nebo k masazi bolavych svalu.
Pokud nakapeme par kapek do koupele, tato levandulovéa lazen bude osvézujici, uvoliujici, odboura
stres, napéti a podrazdénost.

Nas tip: Domaci levandulova mast
Potrebujeme: cerstvé levandulové kvety, 1 kg domdciho sddla (popr. bambuckého mdsla nebo lékarské
vazeliny), 100 g vceliho vosku

Séadlo s v¢elim voskem ohrejeme na vodni l4zni na teplotu 80 stupnu. Pridame cCerstvé kvéty levandule a asi
deset minut zahrivAme a michdme. Poté odstavime a nechame stat do druhého dne. Druhy den opét
rozehrejeme - staci tak, abychom mast mohli precedit pres gazu. Mast skladujeme v mensich kelimcich na
tmavém a chladném misté.

Levandulova mast regeneruje kozni bunky, omlazuje pokozku, pomaha pri popaleninach (i
spaleninach od slunce) a ma protizanétlivé acinky. Je to hojivy prostredek na vyrazky, ekzémy,
dermatitidy ¢i lupénku.

Vyzkousejte nase levandulové recepty:

Recept na levandulovy ¢aj naleznete ZDE
Recept na levandulovy cukr mame ZDE
Recept na levandulovy med se ukryva ZDE

Recept na levandulovy sirup jsme pripravili ZDE


https://www.coopclub.cz/levandulovy-caj/13515
https://www.coopclub.cz/levandulovy-cukr/13520
https://www.coopclub.cz/levandulovy-med/13526
https://www.coopclub.cz/levandulovy-sirup/13533

