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Lékarnicka na cesty

Co by meéla lekarnicka na cesty obsahovat?

* Léky proti kinetoze (Nokinal, Kinedryl, Travel-Gum)

* Desinfekci (Jodisol, Septonex, Betadine)

* Sterilni latkovy obvaz

®* Pruzné obinadlo

* Naplasti

* Léky proti bolesti a horecce (Paralen, Ibuprofen)

* Léky na alergii (Dithiaden, Zyrtec)

* Léky proti prujmu (Carbotox, Endiaron, Smecta)

* Kapky do oci (Opthalmo-Septonex)

* Masticku na opary (Vectavir, Herpesin)

® Tablety proti bolesti v krku (Strepsils, Neoangin)

* Sprej na kuzi spalenou od slunicka (Panthenol)

* Gel po postipani hmyzem (Fenistil gel)

* Léky na bolesti zaludku ¢i paleni zahy (Anacid, Ranisan)

* Léky proti zanétu mocového méchyre (Rowatinex, Uroval Manosa, Mega
Brusinky)



* Pomucky (nuzky nebo zaviraci nliz, pinzeta, zaviraci $pendliky)
Jedeme-li nékam na delsi dobu, vezmeme si takeé:

* Sirokospektralni antibiotika (Sumamed)

* Antimalarika (do oblasti s nebezpec¢im malarie)

* Prostredky k desinfekci vody (Pharax aqua, Sanosil)

Léky k posileni imunity a rychlejsimu hojeni (Wobenzym)

Probiotika a prebiotika pro spravnou strevni mikrofloru (Biopron 9 Premium)
Pri zadné cesté bychom neméli zapomenout na:

* Repelenty proti hmyzu a klistatum

* Opalovaci krémy a balzamy na rty s vysokym UV faktorem
* Dostatek pitné vody

* Pinzetu na odstranéni klistat

Cestujeme-li s détmi, pribalime do lékarnicky navic:

®* Mast na opruzeniny a odreniny (Bepanthen, Bepanthen Plus)

* Sirup proti kasli (Mucosolvan Junior, Stoptusin, ACC Long, Sinecod)
* Kapky na rymu (Nasivin, Otrivin,Vincentka)

* Roztok proti dehydrataci (Kulisek)

* Elektrické odparovace proti hmyzu



