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Kren vyhani infekce z téla

Odkud se kren vzal?

Kren pochazi z jihovychodni Evropy ajako léciva rostlina a korenova zelenina se péstuje jiz odedavna
Dnes se vyskytuje prakticky po celé Evropé a rozsiril se i v Severni Americe a dalSich oblastech.

S kfenem se muzeme setkat ve véts$iné nasich venkovskych zahradek. U nds se velkém mnozstvi ki'en
péstuje zejména v Polabi, na Kutnohorsku a Céaslavsku. Na mnoha mistech ki'en zplanél. Vyskytuje se
hlavné na brezich vod, ve vlhkych houstinach a v hlubokych hlinitych pudéach, napr. v chmelnicich.

Péstujeme doma kren

Pokud se rozhodneme péstovat kien, postaci, kdyz kdekoli v prirodé vykopneme kus jeho korene s neékolika
o¢ky. Ten pak zasadime na vhodné misto a zalévame. UspéSnost takového zptisobu rozmnoZzovani ki‘enu je
opravdu velkd. Naopak by se mohlo stat, Ze se nam rozroste po celé zahradé. Proto je dobré jednou za Cas
preventivné vykopnout nékolik rostlin i s celym korenem a udrzet tak vSe pod kontrolou.

Koren krenu sklizime podle potreby béhem celého roku, doporucuje se vsak se sbérem pockat na podzim.
Kren se da uskladnit ve sklepich nebo v jinych chladnych mistnostech - podobné jako mrkev.Ke
skladovani mizeme pouzit také lednici (zabaleny v mokrych novinéach a igelitu), kde nam sice rovnéz dlouho
vydrzi , ale Casem zde bohuzel ztraci na sile.



Proc je kren zdravy?

Ki'en ma posilujici u¢inky na nasi obranyschopnost. Obsahuje dulezité Ziviny a ma skvélé antibiotické
ucinky. Kren také dokaze z naseho téla vyhnat razné infekce, je proto vhodny pri nachlazeni,
anginé a chripce. Dokaze znicit puivodce onemocnéni v nasem zazivacim traktu.

V malych davkach navic kiren povzbuzuje chut k jidlu a ¢innost travici soustavy, usnadnuje

odkaslavani a ma mirny mocopudny ucinek. Pozor! Vyssi davky mohou vyvolat prekrveni a
podrazdéni zaludecni sliznice.

Nas tip: Domaci krenova pochoutka

Ocistény kren nakrdjime na kolecka, kterd vlozime do mixéru. Priddme 2 az 3 1zice octa, 5 1Zic oleje a
priblizné 1dl vody. VSe dobre rozmixujeme na kasi. Po rozmixovani plnime do c¢istych sklenic a skladujeme v
chladu. Podavame napriklad k uzenému kolenu nebo jinym masovym pokrmum.



