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Kopriva posiluje organismus

Koprivy nejsou jen na to, abychom z nich jednou za rok udélali Spenat. Vyuziti kopriv je mnohem sirsi.
Jsou celé 1é¢ivé - od oddénkti pres stonky a listy aZz po kvéty- a pripravit z nich mizeme i vybornou
polévku ¢i bramboréky.

Koprivy se pouzivaly tolika riznymi zpusoby jako zadné jiné byliny. Z vlaknitych koprivovych lista se
totiz v minulosti dokonce varilo pivo. Koprivy slouzily k vyrobé papiru a pred rozsirenim bavlny a v
obdobi nouze se koprivové vlakno pouzivalo na provazy, lana, Snury a sité Z koprivové prize se
tkaly latky, které se pouzivaly i na armadni uniformy.

Kopriva nema kyselinu mravenci

Tato statnd, vytrvald rostlina, celda pokryta zahavymi chlupy selidové nazyva zahavka nebo zihlavka.
Vyskytuje se na celém nasem Uzemi od niZin az do horskych oblasti.

Drive se meélo za to, zZe tyto zahavé chlupy obsahuji kyselinu mravenci, posledni vyzkumy ale
ukazuji, Ze je to smés tri chemikalii - histaminu na podrazdéni kuze, acetylcholinu na vyvolani
pocitu paleni a serotoninu na zvySeni uc¢inku dvou predchozich latek.

Proc je kopriva zdrava?

Kopriva obsahuje vitaminy C, K, B2, karotén a kyselinu panthotenovou, dale mnoho mineralu,
predevsim draslik, zelezo a oxid kremicity. Na jare pomaha kopriva proti inavé, zpusobené
nedostatkem vitaminu, posiluje organismus a snizuje hladinu cukru v krvi



. Cerstvéa koptiva obsahuje mnoho Zeleza. Pti jeho nedostatku se dostavi stavy tinavy a vyéerpanosti.

Béhem druhé svétové valky se koprivami obkladaly rany, aby chlorofyl v listech urychlil jejich hojeni.
Krvaceni z ran ¢i nosu pomohou zastavit cerstvé listy nebo koprivova tinktura.Ta se pouziva
i na hojeni popalenin a oparenin.

Kopriva pusobi také jako povzbuzujici tonikum na zazivaci trakt a prospiva pri prujmu, nadymani,
viedech a v boji proti parazitim. Na kozni onemocnéni, ale i na vyplachy ust jako kloktadlo je
vynikajici odvar z kopfriv.

Ma vliv také na tvorbu cervenych krvinek, podporuje ¢innost ledvin, jater a zZlucnikuy takze cisti télo
od toxickych a odpadnich latek. Mocopudné ucinky kopriv pomahaji Cistit ledviny, zmirnuji
zadrzovani vody v téle, zanét mocového méchyre a mocové trubice. Ulevuji pri dné a dalsich
artritickych stavech.

Mate-li podobné potize, zkuste néktery z ndsledujicich koprivovych recepti:
Caj (nalev) z koprivy:

Jednu vrchovaté naplnénou 1Zici suSené koprivy nebo asi tak 3 mladé Cerstvé utrzené koprivy dame do
hrnku, sparime vodou a nechame kratce vyluhovat. Pijeme horké.

Jarni koprivova kura:

10 mladych vyhonkl koptiv bez kvétt kratce povarime v pul litru vody. Po 10 minutach scedime, podle chuti
osladime medem a denné popijime béhem jednoho aZz dvou mésicu (ne déle!).

Kura s koprivovym sirupem:

40 vyhonku kopftiv svarime v 1,5 litru vody s jednim chemicky neo$etfenym citonem. Precedime, pridame 1,5
kg cukru a uvarime husty sirup, do kterého nakonec vmichame $tavu ze 3 citrénu. Jesté horky sirup sto¢ime
a uzivame 1 mésic (ne déle!) 4 polévkové 1zice denne.

Vyzkousejte dalsi recepty:

Recept na koprivovou polévku naleznete ZDE
Recept na Spenat z kopriv se nachazi ZDE

Recept na nase koprivové bramboraky mame ZDE


https://www.coopclub.cz/koprivova-polevka-2/20749
https://www.coopclub.cz/recepty/spenat-z-kopriv-2/
https://www.coopclub.cz/koprivove-bramboraky/22757

