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Roztrousena skleroza

Nejcastéji zacina mezi dvacatym a ctyricatym rokem, vzacnéji drive, vznik po padesatce je spiSe raritou.
K prvnim priznakim vubec nepatii poruchy paméti, spiSe jde o poruchy zraku (snad nejcastéji), poruchy
hybnosti (prechodné obrny), poruchy citlivosti, brnéni ProtoZe jsou priznaky Casto zcela
necharakteristické, byva diagndza stanovena mnohdy az po mnoha letech od pocatku prvnich projevi.
Pritom lé¢ba téch nejranéjsich stadii ma prokazatelné daleko lepsi efekt muze zpomalit prubéh
onemocnéni a zmirnit poSkozeni mozku a michy, nez kdyz se s 1é¢bou za¢ne pozdéji.

Jedna se o nejcastéjsi chronické zanétlivé neurologické onemocnéni mladych dospélych Na 100 000
zdravych pripadne v CR (a celém mirném geografickém pasmu) 100 aZ 135 nemocnych.Zeny “napada”
roztrousena skleréza dvakrat castéji nez muze. To znamen4d, Zze mezi nami zije zhruba trinact tisic
lidi, kteri by se bez 1écby za nékolik let ocitli na invalidnim voziku V soucasnosti jiz plati, Ze ereska
(neboli roztrousena skleréza) zivot vyrazné nezkracuje, ale vede ruzné rychle k invalidizaci U nékoho
probéhne jeden zachvat (ataka), ktery nezanechd zadné néasledky, nebo jen minimalni, k druhému se stéle
vraci a vzdy zanechd “suvenyr” v podobé trvalého a narustajiciho postiZzeni (zpo¢atku zejména poruchy
hybnosti a citlivosti, ale casem se pridavaji poruchy funkci mocového méchyre, sexualnich funkci, klesa
dusevni vykonnost, schopnost soustredéni, zhorsuje se pamét).

Castym “privodcem” eresky je deprese. V nejhorsim pripadé (nastésti vzacné) probéhne pouze jeden
dlouhy zachvat nemoci vedouci po mésicich ke smutnému konci.

Pomylena imunita

Podkladem onemocnéni je “omyl” imunitniho systému. Na podkladé genetické dispozice a v pritomnosti
spoustéciho mechanismu (stres, infekce, jakakoli zatéz)



, ev. i urcité virové infekce dochazi k pruniku nékterych slozek imunitniho systému z krevniho obéhu
pres mozkové a misSni obaly az k samotné centralni nervové soustavé Tam “pomylena imunita”
napada nejprve nervové obaly (myelin) a vzapéti i nervové bunky, vznikd zanét, ktery se “hoji” jizvou.
Plnohodnotna nervova tkan je tedy nahrazena nefunk¢nim vazivem, kterému se v pripadé eresky rika
plak. Vysledkem je zpomalené az prerusené vedeni vzruchu nervem. Svaly, které se hybou tehdy, kdyz
je nervovy vzruch “podrazdi”, bez Cinnosti sldbnou, ¢imz se pohyblivost nemocného dale zhorsuje. U mnoha
pacientl bez spravné rehabilitace dochdzi i k bolestivym staZenim svalstva (spasticité), ktera hybnost dale
vyrazné omezuje. Zakernosti eresky je skutec¢nost, Ze k poskozeni nervi muze dochazet i v dobé, kdy nema
nemocny zadné potize.

Lécba je mozna, vyléceni (zatim) nikoli

Soucasnaterapie roztrousené sklerozy ma dva cile. Prvnim z nich je zvladnout co nejrychleji akutni
stadium - zachvat (ataku), to znamenda odstranit poruchy hybnosti, zraku, citlivosti. Druhym a velmi
dulezitym tkolem 1éCby je zabranit postupu choroby, aby nedochazelo k dalsimu ubytku nervové
tkané. K tomu slouzi pripravky ovliviujici imunitu, napriklad interferony (s Betaferonem jsou jiz
Sestnactileté zkuSenosti) a gatiramer acetat. Zkousi se monoklondlni protilatky. Tyto léky se podavaji v
injekcich. Snahou a snad blizkou budoucnosti je vyvoj t¢inného léku v tabletkach.

Pratelstvi pomaha

“Kazdy md jiné obtize, ale nesmirné diileZita je jak psychika, tak i rodinné zazemi,” tvrdi jedna
dlouholeta pacientka, ktera je v neustalém kontaktu s dalSimi nemocnymi. “Paradoxné nds miize ereska
obohatit, ale miize vam i hodné vzit, pokud ji to dovolime... A co ndm miiZe ta nemoc dat? Nejen nové
prdtele, ale i poznani, Ze neni treba trapit se nad hloupostmi, rano miizeme vstdt a mit radost nejen z toho,
Ze treba sviti slunicko, ale Ze chodime, vidime a viibec - Ze jsme...”

Fakta o roztrousene skleroze

* Odhaduje se, ze 2 500 000 lidi na celém svété ma roztrousenou sklerézu (RS).
Odhaduje se, ?e v CR Zije asi 10 000 nemocnych s RS.

* RS je u mladych dospélych jednim z nejcastéjSich onemocnéni centralniho
nervového systému.

® Skler6zou se mini jizvy (odborné plaky ¢i 1éze) v tkanich mozku a michy,
které vznikaji jako nasledek zdnétu, jenz je vyvolan chybnou imunitni reakci.

* Pri RS je nejdrive poSkozovana ochrannd myelinova pochva, tedy vrstva bunék
pokryvajici nervova vlakna v centralnim nervovém systému, ¢imz je
zpusobeno zpomaleni vedeni impulsu nervem.

* Pozdéji zanikaji i nervova vlakna, ¢imz jsou definitivné poruseny funkce nervové
soustavy, hybnost i ¢innost mnoha orgéanu.

* RS neni primo dédicna, i kdyz geneticka nachylnost hraje v jejim vyvoji urcitou



roli.

RS neni nakazliva.

RS se vyskytuje vice u zen nez u muzu (2 - 3x Castéji).
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* Vzacne je RS diagnostikovana ve véku pod 12 a nad 55 let.

RS dnes jiz vyznamnéneovliviiuje délku Zivota.

RS je béznéjsi v zemich dale od rovniku. Proto se uvazuje i o tom, jaky ma na

jejim vzniku podil nedostatek vitaminu D, ktery se vyrabi v kuizi u¢inkem

slunecniho zareni.

* Neexistuje zadny lék, ktery umi RS vylécit, avsak v soucasnosti jsou k dispozici
pripravky, které mohou priabéh nemoci zmirnit.

* Mnohé z priznaku RS lze Uspésné zvladat a 1é¢it.

Kde hledat informace o RS?

www.klubsms.cz - Sdruzeni mladych sklerotik
www.ereska.cz - Klub sklerotiku
www.roska-czmss.cz - oficidlni strdnky Unie Roska, Ceskd MS spole¢nost



