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Kdyz se rekne Catni

Catni ma Sirokou $kalu chuti - od ostré ¢i pikantni aZ po lahodnou a vice sladkou. Vét$inou slouZi k tomu, Ze
dopliuje jinak fadni pokrm a taktéz svou jasnou barvou zdobi stul Navic catni povzbuzuje chut a
stimuluje nase zazivani. Catni se podava predevsim k masu a staéi jej velmi mélo (vét$inou 1Zi¢ka nebo
dve).

Odkud vlastné catni prislo?

Catni z ¢erstvého ovoce a kofeni se poprvé objevilo v Indii, odkud jej béhem kolonialni éry Britové
privezli na svaj ostrov. Z Briténie se pak rozsirilo i do ostatnich britskych kolonii véetné jizni Afriky a
karibskych ostrovi. Zakladni recept se pritom béhem doby diky Britim pozménil, avSak takové mangové
Catni pry zustalo dodnes stejné jako v originalni recepture.

Déelame domaci catni

Miuzeme jej koupit bud jiz hotové ve sklenickach v obchodé, nebo pripravit primo z ¢erstvych domacich
surovin. Jeho priprava je sice nékdy Casové naroc¢na (jednotlivé komponenty je nutno varit tak dlouho,
dokud nejsou zcela rozvarené), ale vysledek pak rozhodné stoji za to. VyzkousSejte nase recepty:

Recept na dynovo-rajcatové catnijsme pripravili ZDE

Recept na ananasové Catninaleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/dynovo-rajcatove-catni-2/17054
https://www.coopclub.cz/ananasove-catni/9308

Recept na svestkové catni se skorici se nachazi ZDE

Recept na jable¢né c¢atni mame ZDE


https://www.coopclub.cz/svestkove-catni-se-skorici/17574
https://www.coopclub.cz/recepty/jablecne-catni/

