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Kava zvySuje pozornost

Ze jste zvykli na cukr, mléko a je$té néjakou dobrotu? Mate uZ viechno po ruce? No prosim... Tak se miiZete
ponorit do nasledujicich rédek, zasvécenych tomuto po celém svété oblibenému napoji, ktery je
neodmyslitelnym spolecnikem at uz doma pri snidani, na pracovisti, ¢i v kavarndach.

Jak vznikla kava?

Legenda pripisuje objeveni kdvy etiopskému pastyri, ktery pry zpozoroval, Ze jsou jeho kozy vzdy po
poziti ¢ervenych bobuli z jednoho divokého kere napadné ¢ilé. Svij poznatek prozradil opatovi
sousedniho klaStera. Opat nelenil a vyzkousSel plody zahadné kroviny sam na sobé. Skutecné také velmi
ozil a to ho privedlo na myslenku pripravit z bobuli odvar pro mnichy, kteti ¢asto usinali pti dlouhych
nabozenskych obradech.

Tento lektvar az na povzbuzujici i¢inky soucasny vonavy tmavy napoj v nicem nepripominal. Teprve

pred péti sty léty s objevem fenoménu prazené kavy zapocalo jeji triumféalni tazeni. Piti kdvy a zrizovani
kavaren sesirilo rychle po celém svété. V poloviné 16. stoleti se uz bézné konzumovala v Kdhire, v
Carihradu, o sto let pozdéji v Anglii, v roce 1685 byla zalozena prvni kavarna ve Vidni. V Praze prvni
kavu prodaval Arab Georgius Damascenus, ktery zridil prvni prazskou kavarnu roku 1714 na Starém
Mésté pobliz Mostecké véze. Koncem 19. stoleti jiz bylo v Praze kolem osmdeséti kavaren.

Kavovnik a kavova zrma

Kéavovnik pochazi z Afriky a Asie, ale dnes se péstuje ve zhruba padesati zemich Jizni a Stredni Ameriky



(priblizné jedna tretina svétové produkce je brazilskd), zdpadni Afriky a Indonésie. Je to tropicka kerovita
rostlina z ¢eledi korenovitych se vzdy zelenymi listy. Ma bilé kvéty, které vyrustaji v pazdich listl a treSnim
podobné peckovice. Ty obsahuji dvé zelena semena - to jsou kavova zrna.

Arabica a robusta

Péstuji se dva hlavni druhy kdvovniku:

1. Kavovnik arabsky (arabica), ktery roste v teplém vlhkém podnebi. Kavy, patrici do této skupiny, jsou
chutove vynikajici. Charakteristicka jsou pro né plochd, podlouhla zrna, ktera maji po uprazeni jasné
hnédou, matnou barvu.

2. Kavovnik statny (robusta) se péstuje tam, kde se choulostiva arabica aklimatizuje jen obtizné, ma
men$i naroky na jakost pudy a je odolny proti chorobam. Nejoblibengjs$i druhy robusty se péstuji v Africe
(Kongo) a na Madagaskaru. Obsahuji priblizné dvojnasobné mnozstvi kofeinu nez arabica. Zrnka maji
kulaty tvar a po uprazeni nabyvaji charakteristické tmavé barvy.

Kava, kterou kupujeme v obchodech, se vétsinou nesklada cCisté jenom z robusty nebo arabicy. Jedna se o
odborné pripravené smési, kde se o chut a vuni staraji ruzné druhy arabicy a o barvu druhy robusty (¢im
je napoj tmavsi a trpci, tim vice robusty obsahuje). V rlznych zemich také preferuji rizné chutové vlastnosti
kavy. Kava se také lisi podle sklizné. Pouze nejdrazsi znacky kavy neobsahuji robustu.

Jaké jsou lécivé ucinky kavy?

Vratme se vSak na zacCatek. Neni to jenom jeji chut, co déla z kavy tak oblibeny napoj. Obsahuje kofein,
rostlinny alkaloid, jehoz nejvyznamnéjsim ucinkem je mirné stimulovat nervovy systém Tim se
povzbuzuje mozkova ¢innost, odstranuje inava a zvySuje pozornost Udinek kofeinu zavisi na télesné
vaze a individudlnich biologickych predpokladech.

Védci museli kapitulovat - ackoli zejména v sedmdesatych 1létech minulého stoleti se konzumaci kavy
pripisoval s trochou nadsazky vznik témeér kazdé znamé choroby, v soucasnosti uz je jasné, ze neexistuje
nezvratny dukaz, ktery by tvrdil, Ze umirnéné piti kavy Skodi zdravi. Naopak, podle udaju, které poskytl
americky Narodni institut zdravi, je potvrzena rada terapeutickych ucinku kavy. Nové studie dokazuji,
ze pravidelné piti kavy snizuje pravdépodobnost vzniku rakoviny tlustého streva, jater,
Parkinsonovy choroby a diabetu druhého typu! Udajné rovnéz oddaluje Alzheimerovu chorobu,
pusobi proti tvorbé Zlucovych a ledvinovych kamenu. ProtoZe rozsiruje cévy, plisobi rovnéz jako
ucinny lék pri léceni nékterych srdecnich chorob a migrén. Zlepsuje metabolismus a tak
napomaha ke snizovani vahy. Bez zajimavosti jisté rovnéz neni skutecnost, Ze kofein v kavé pusobi jako
mirné antidepresivum - naladu nam zvedne uz samotna vuné kavy.

Tak vidite - klobouk doll pred malymi hnédymi zrnky. Normalni piti kavy tedy nemé negativni zdravotni
dopad na zdravého jedince, i kdyz je zndmo, Ze ne kazdy snasi kofein stejné dobre. Nékteri piji kavu vecer a
bez problému usinaji, jini po vecerni kavé maji tézkosti usnout. Ale prave to leckdo potrebuje - Honoré de
Balzac pry pri své intenzivni literdrni ¢innosti tdajné vypil Sedeséat $alku kavy za den!



Jak se pije kava ve svete?

Ackoliv se vétsina kavy péstuje v zemich Tretiho svéta, nejvic se pije v Evropé a ve Spojenych statech.
Na Starém kontinentu je kdva nejvic oblibend v severskych zemich. Na prvnim misté je Finsko, kde
pripada na jednoho ¢lovéka 13 kg kavy za rok, nasleduje Svédsko (11,2 kg) a Norsko (9 kg), pak Dansko, pak
teprve Rakousko, Nizozemsko, Svycarsko a Némecko.

Kava na radu zpusobu

Ve svété nejznamejsi je filtrovana kava. Populdrni je stéle vice metoda espreso, zhotovena ve specidlnim
pristroji, v dneSnim uspéchaném svété ¢im dal Castéji sahneme po instantni kave. U néas jak znamo se stale
drzi na vrcholu popularity turek, kdy se mletd kdva prosté zalije vrici vodou.

N4&s ¢lanek o jednotlivych zpusobech pripravy kavy a o tom, jak si pripravit opravdu tu nejlepsi
kavu, si mlzete precist ZDE


https://www.coopclub.cz/aby-nam-kava-chutnala/2439

