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Kaki snizuje cholesterol v krvi

Co je kaki?

Kaki je zarivé a lesklé oranzové ovoce, které svym tvarem vypada jako néco mezi broskvi a rajcetem.
Kaki je velmi chutné - predstavte si kombinaci broskve a melounu s lehkou vini vanilky.

Proc je kaki zdrave?

Vzhledem k vysokému obsahu vyzivnych latek patii kaki mezi ovoce, které nejvice prospiva lidskému
organismu. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu Aa je bohaté na vlakninu, kterd podporuje pohyb strev.
Diky obsahu pektinu pomaha snizovat mnozstvi cholesterolu v krvi

Obsahuje také vSechny aminokyseliny, které organismus potrebuje pro svou ¢innost, v€etné aminokyselin,
které si télo nedokaze samo vyrobit. Kaki je bohaté na fosfor (nepostradatelnou minerdalni latku pro lidskou
tkan) a lykopen (antioxidant oddalujici procesy starnuti).

Kaki dale posiluje imunitni systém a metabolismus, pomaha pri stresu, nervozité a inave,
zmirnuje svalové potize a ma priznivy acinek i pri srdec¢nich problémech Mimo to prispiva ke
zdravi a pevnosti kosti.



Jak vybrat a konzumovat kaki?

Zralé kaki poznate hlavné na omak - musi byt mékké. Spanélské odridy kaki jsou zralé a chutné, az kdyz

se na nich objevi cukrové skvrny. (Tyto tmavé skvrny na slupce nejsou na zavadu, je to pouze vysrazena
fruktéza.)

Velkou vyhodou kaki je pohodlna konzumace. Snadno se loupe a kraji. Diky sladké, pevné oranzové
duziné bez pecicek a jadérek je to skuteény poklad pro nasi kuchyni. Muzeme jej vyuzit na mnoho zplisobu
pri pripravé salatt, omacek, hlavnich jidel, dezertu a zavarenin.



