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Kakao je dobré na srdce

Jako mnoho jinych pochutin, bez kterych si uz Zivot vibec neumime predstavit, pochazi i kakao z druhé
strany zemeékoule. Védci se nemohou dohodnout, zda je jeho domovem udoli Amazonky, povodi Orinoka Ci
Stredni Amerika. To nam v$ak muze byt jedno.

Kakaovnik

Kazdopéadné strom, na kterém lusky s kakaovymi boby v tropech dozravaji, je sdm o sobé velmi zajimavy.
Ma velké lesklé listy, které jsou v mladi cervené a starim zelenaji A vSechny nas preziva, jeho

stari totiz muze presahovat vice nez 200 let! To vSak pouze ve volné prirodé, kde je také az trikrat vyssi
nez na kakaovych plantézich, kde dorusta zhruba Sesti metrt.

Protoze roste ve vlhkych tropech, byvaji na jeho kiife porosty mechu a liSejnikli a obcas i malé orchideje.
Kvete malymi voskovymi ruzovymi kvitky nebo bilymi péticetnymi kvétenstvimi, které rostou na kmeni ¢i
starsich vétvich. Jen malé procento kvétu dozrava v hnédavé ci zelené lusky s plodyStrom plodi od
patého roku priblizné 25 let, pak je produkce kakaovych bobl stéle nizsi.

Douska z historie cokolady

Existence ¢okolady a ¢okoladovych produktii ma dlouholetou tradici. Praptuvodné se za timto ozna¢enim
skryval napoj, jehoz existenci 1ze vystopovat idajneé jiz ve slovniku olmécké civilizace 1 500 az 400 let pred
Kristem, ackoliv se vynalez ¢okolady oficidlné pripisoval az pozdéjSim civilizacim Mayu a Aztéka.



Jako prvni pry z kakaovych bobu uvarili horkou tekutinu - ¢okoladu Mayové kteri s kakaovnikem
spojovali radu ritualiu. Na pocest bohu slavili svatek vysadby, pri kterém obétovali psa, nebo drzeli 13 noci
celibat, ¢trnactou noc stravili s manzelkami a teprve potom seli boby.

Podle staré mexické legendy daroval kakaové boby lidem aztécky buh Quetzalcoatl Jeho déti pak
tuto “bozskou rostlinu” péstovaly ve vychodnim Mexiku, dokud ji neobjevili vojaci Spanélského dobyvatele
Hernanda Cortéze, ktery se zmocnil fi$e Aztékll v roce 1519. Spanélsti vojaci zde mimo jiné v paldci cisate
Montezumy nalezli velké zasoby kakaovych jader, z nichz byl pro cisare a cely dvur pripravovanspecialni
napoj a placky. Drahocennou pochutinu oznacovanou jako “chocolatl” povazovali za zdroj duchovni
moudrosti a energie s afrodisiakalnimi ac¢inky zlepSujicimi sexualni schopnostiPripravovali ji
drcenim na slunci usu$enych a prazenych kakaovych bobu s pridavkem vody, vanilky, pepre, jasminu, medu
nebo jinych ingredienci. I kdyZ tento husty, horky ndpoj zdaleka nebyl tak lahodny jako dnesni cokolada, byl
to napoj vzacny, urceny zprvu jen vyvolenym - kralim, Slechticim a vysoce postavenym knézim.

Samotné kakaovnikové boby (ptuvodné rostly jen v pralesich Jizni Ameriky) byly velmi drahé a slouzily
téz jako platidlo: 100 bobu mélo hodnotu statného otroka, avokado stélo tfi boby a pékna kruta 100
Cerstvych nebo 120 su$enych bobu.

V roce 1502 se na své ctvrté cesté Karibikem setkal s kakaovym napojem také Kolumbus. Trebaze
ani jemu, ani posadce nahorkla hnéda “brecka” nechutnala, vzal Kolumbus pri zpatecni cesté do Evropy
nékolik kakaovych bobl s sebou. Teprve v poloviné 16. stoleti, kdyz misionarky v Mexiku pridaly do kakaové
hmoty cukr, vznikl ndpoj nejen vyzivny, ale i chutny, ktery si rychle ziskal oblibu po vSech Slechtickych
sidlech v celém Spanélsku. I zde je$té v poloviné 17. stoleti pattily kakaové boby k vzicnému zboZi, za jehoz
kilogram se platilo az 3 kg zlata.

Vzhledem k energetické hodnoté byla ¢okoldda podavéana jak aztéckym valeénikim, tak také béhem II.
svetové valky patrila tabulka Cokolady v energetické hodnoté 2 500 k] k dennimu pridelu.

Prvni tovarnu na ¢okoladu zalozila v Holandsku v roce 1815 firma van HoutenO trindct let pozdé&ji si
Holandané nechali patentovat také vyrobu kakaového prasku. Prvni mlé¢nd Cokolada se objevila v roce 1879
a prvni plnéné cokolddové bonbony v roce 1913. Nasi nejvétsi cokoladovnou byla “Orionka”, zaloZzena v
roce 1896 FrantiSkem Marsnerem, ktery v Praze na Vinohradech ptuvodné vyrabél turecky med.

Dnes je ¢okolada béznym spotrebnim produktem k dosténi v nejriznéjsich tvarovych variacich a obménéch.
Nejvétsimi dnesnimi svétovymi vyvozci kakaa jsou Nigérie, Ghana a Brazilie.

Proc je kakao zdrave?

V tmavé hnédém prasku z kakaovych boblje skryta cela plejada vitamind a minerala vyznamnych pro
nas organismus. Je to napriklad riboflamin (B2), ktery mimo jiné podporuje bunéc¢né dychani, rast a
prizniveé ovliviiuje kozni zmény. Vitamin Dje zas nutny pro dostatecné vstrebavani vapniku,
ovliviiuje priznivé rovnovahu vapniku a fosforu, a tedy i tvorbu kosti a zubti Vyznamny je také obsah
horc¢iku, médi a vapniku.

Ukézalo se rovnéz, ze kakaové boby obsahuji zna¢né mnozstvi antioxidantu flavonoidu, které maji
vliv na ochablé lidské cévy a zpomaluji starnuti V kakau se jich skryva dokonce vic nez v cerveném
viné, a mohou tedy hrat vyznamnou roli v prevenci onemocnéni srdce.



Jak se déla cokolada?

Kakaové boby se nejdrive vylupuji a susi, nasledné prazi, drti a zbavuji slupek Mletim se jadra
meéni v ridkou kasi, kterd obsahuje velké mnozstvi kakaového maésla zluté barvy. Toto maslo se postupné
oddéluje od zbylé hmoty, ktera se zpracovava na hnédy kakaovy prasek V hnétacim stroji se poté
kakaova hmota znovu smisi s kakaovym maslem, prida se cukr a dalsi prisady a vSe se provzdusnuje a
zuslechtuje tepelnym zpracovanim a pretvorenim do ¢okolddovych tabulek, tyc¢inek, hrudek apod.

Druhy cokolady a nase cokoladové rady

Prectéte si rovnéz,jaké jsou druhy cokolady a jaké jsou nase rady pri praci s cokoladou - cely ¢lanek
mame ZDE


https://www.coopclub.cz/cokolada/1200

