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Lotosovy koren odhlenuje a 1éc¢i nachlazeni

YL B

Proc je lotosovy koren zdravy?

Lotosovy koren je nazyvan kralem zlomenych a poskozenych kosti Vyrustd totiz v bahné v rybnicich,
coZ je neocenitelny biologicky material s velkym mnozstvim vzacnych mineralnich latek, které nase krev,
svaly, kosti a vazy potrebuji.

Stava a ¢aj z lotosového korene maji ddleschopnost napojit porusenou tkan i cévky v mozku. Proto je
lotos podavan jako 1ék po mozkové prihodé.

Rovnéz je tradicné pouzivan jako nejucinnéjsi prostredek na lécbu a prevenci veskerych poruch
dychaciho ustroji, jelikoZ posiluje plice a prudusky. Blahodarné pusobi také na sliznice, které hoji a
zklidnuje. Lotosovy caj je proto zvlasté ucinny pri nachlazeni, rymé, kasli ¢i anginé a nateklych
mandlich (jako kloktadlo). Lotosovy Caj je doporucovan i pro nejmensi déti - nema totiz nikterak
vyraznou chut a tak i pii ndhodném polknuti nedéld détem problémy. Caje i $tavy jsou navic vhodnénejen
pro malé déti, ale i pro téhotné ci kojici zeny.

Nas tip: Lotosovy cCaj



Par kolecek lotosového korene (i suseného) nejprve jemné osolime a dame na chvilku namocit do vody.
Poté jej v této vodé 5 az 10 minut povarime, koren vynddme (nemusime vyhodit, ale miZeme nakrajet
napt. do polévky). Podle chuti osladime medem ¢i zazvorovym sirupem a poddvame k piti ¢i kloktani.

Dalsi vyuziti lotosu

Z lotosového korene je rovnéz mozné udélat silotosovou stavu. Ta je vhodna pro osoby trpici
astmatickymi zachvaty, krvacenim délohy nebo tuberkulézou A jak ji pripravime? Predem namoceny
koren velmi jemné nasekdame a poté vylisujeme vsechnu Stavu. Pridame Spetku soli a uzivame.

Lotosovy koren mizeme déle vyuzit tfeba jako zajimavé dochucovadlo nebo zahustovadlo do polévek,
omacek a jinych pokrmu. Vyborné jsou také smazené platky lotosu podavané nasladko ¢i naslano.



