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Jmeli je 1éc¢iva droga

Na Stédry den mohl kterykoliv chlapec polibit jakoukoliv divku, pokud pravé stali pod zavé$enym zelenym
jmelim. Nehrozil mu za tu opovazlivost Zadny trest. Naopak se mohl tésit na carovnou moc jmeli, které
zamilovanym param meélo zajistit vzdjemné okouzleni nejméné do pristich Vanoc.

Co je vlastné jmeli?

Jmeli bilé je vzdy zeleny poloparaziticky kerik. Na hostiteli vytvari kulovitou korunu v prumeéru i pres
pul metru. Jde o rostlinu dvoudomou, sam¢i a samici kvéty rostou oddélené. Kvéty jsou zelenavé,
nevyrazné, plodem je Spinavé bila bobule. Polocizopasna rostlina je ve své vyzivé vazana na hostitelsky
strom, z néhoz odcerpava roztoky anorganickych zivin.

Je to rostlina hojné se vyskytujici v lesich na dubech, jedlich, borovicich, topolech, ale nezridka ji pri
pozorném sledovani objevime naprtiklad i v parkovych porostech hlohu, dokonce i na jablonich

Tato droga pomaha, ale pozor na mnozstvi!

Jmeli je zndmo jako léciva droga, priznivé pusobici zejména na snizeni krevniho tlaku, tlumi nékteré
bolesti hlavy, je mocopudna a pusobi antiskleroticky jako kardiosedativum Reguluje vylucovani zZluci
do strev a ovliviiuje ¢innost slinivky. Pomaha od bolesti revmatikiim a dokaze snizit nékteré
nezadouci projevy senné rymy. Lidovi 1écCitelé jmeli doporucovali také na koupele nohou, omyvani
krecovych zil a dalsi neduhy.

Uzivani jmeli vSak vyzaduje opatrnost, nebot nékteré latky pusobi prudce, takze mohou vyvolat i
priznaky mirné otravy!



Maximalni denni davka by nemeéla prekrocit 5 g jemné mleté drogy nebo lihového vytazku.

V posledni dobé je zdjem zejména o obsahové latky jmeli s prokazatelné protirakovinnymi u¢inky. Je to
predevsim znac¢né jedovaty soubor viskotoxinl a lektinli. Budoucnost uc¢elného vyuziti jmeli zejména v boji
proti rakoviné je vSak bezvyhradné vazana na vysledky jeho dalsitho vSestranného a chemického vyzkumu.

Jak se mnozi jmeli?

Sifeni jmeli ze stromu na strom se dé&je zasluhou ptaki, ktefi si na podzim a v zimé& pochutnéavaji na
plodech jmeli (podobnych bobulim). Trusem potom roznaseji semena po lese. K tomuto zplsobu $ifeni
jmeli prispiva u nds priblizné tricet ptac¢ich druhti. Podobné se na dubech $ifi také ochmet, ktery ma na
rozdil od jmeli Zluté plody a na podzim shazuje listy.

Jedno staré latinské prislovi v souvislosti s rozsirovanim jmeli pravi: “Turdus ipse malum cacat”, coz ve
volném prekladu znamenad, ze ptak si sam své nestésti pusobi. To proto, Ze lepkavy viscin z
bobulnatych plodu a z rozvarenych vétvicek jmeli kdysi slouzil k pripravé lepu na lapani ptaku

Sbéraci jmeli ulamuji nebo odrezavaji vétévky i s listem, pokud jsou prilis vysoko, strhuji je hdkem
upevnénym na dlouhé ty¢i. Droga schne pomalu, nejlépe pri teploté 45 stupnl Celsia, chutna nasladle,
pozdéji ma charakteristickou horkou chut. Neprijemny zapach z cerstvé utrzené rostliny susenim rychle
vyprchava.

Jmeli v injekci

Vodni extrakt ze jmeli zavedl v roce 1920 do 1é¢by nadort Rudolf Steiner. V némecky mluvicich zemich
nasla terapie jmelim v injek¢ni formé rostouci pocet priznivcy, pricemz G¢innost preparatu i jejich
vyroba se neustdale zdokonalovala. V rozmezi let 1955 az 1975 doslo k izolaci ruznych obsahovych latek. V
soucasné dobé jsou znamy tri lektiny ze jmeli. Soudobé 1é¢ebné preparaty ze jmeli maji konstantni obsah
lektinu, to znamena4, Ze jsou standardizované a normované.

Uzivani jmeli pro snizeni krevniho tlaku

Jmeli, které je dostupné v lékarnach ¢i bioprodejnach, umeleme na prasek a 3x denné uzivame
jednu kavovou 1zicku 15 minut pred jidlem, nejlépe rozmichanou v 0,5 dl bilého vina. S uzivanim je
dobré zacit v den volna, protoZeprvni dva dny tlak mirné stoupne, teprve pak zacne klesat



