COOP Club.c:z 24 ledna., 2025

Jitrocelovy a tymianovy sirup pri nachlazeni
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Pokud se potykate s drazdivym kaslem, muze byt vhodnou volbou jitrocelovy sirup.Obsahuje extrakt
z jitrocele kopinatého (Plantago lanceolata), ktery podporuje uklidnéni dychacich cest a uvolnovani hlenu.
Navicje obohacen o vitamin C, jenz je dulezity zejména pri nemoci a v obdobi rekonvalescence.



Tento sirup neobsahuje alkohol, uméla sladidla ani barviva, takze se hodi i pro déti od tri let. Vzdy vSak
dodrzujte doporucené denni davky a podminky skladovani uvedené na obalu.
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Pro podporu dychacich cest a procisténi organismu je zase vhodny tymianovy sirups extraktem z
tymidnu (Thymus vulgaris). Tymidn je zndmy svymi priznivymi Gc¢inky na dychaci systém a stejné jako
jitrocelovy sirup je i tento doplnén vitaminem C. Neobsahuje alkohol, umeéla sladidla ani barviva, takze je
Setrny k organismu dospélych i déti.

Jaky pouzit?

Pokud resite, ktery sirup zvolit, myslete na to, ze jitrocel prirozené uklidnuje drazdivy kasel a tim
usnadnuje odkaslavani, zatimco tymian se hodi spiSe pri nachlazeni a pro stimulaci normalni
funkce dychacich cest. Vzdy se ridte pribalovym letdkem nebo informacemi na obalu a v pripadé nejistoty
se poradte se svym lékarem cCi lékarnikem.



