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Jitrocel usnadnuje vykaslavani

Jitrocel je zelena bylina, ktera se vyznacuje ruzici prizemnich listd s az 30 cm vysokymi stvoly. Na nasem
uzemi se hojné vyskytuje vice druhti jitrocele, nejvice u¢innych latek ma ovsem jitrocel kopinaty.

Proc je jitrocel 1écivy?

Pro své antibakterialni i¢inky se vyuziva nouzové pri drobnych poranénich, bodnutich hmyzem apod.
Staci primo prilozit list jitrocele na ranu ¢i na ni vymackat jitrocelovou stavu.Jako sirup je uzivan
pri kasli a jako odvar je vyznamnym pomocnikem pri lécbé zaludku, tlustého streva a dvanacterniku

Jitrocel je cenén i pro pritomnost slizovych latek, které usnadnuji vykaslavani a napomahaji pri 1écbhé
zanétu prudusek, onemocnéni dychacich cest a astmatu

Jitrocel je déle vybornym prostfedkem na ¢isténi krve, tlumi silnou menstruaci Zvykani semen
jitrocele snizuje hladinu cukru v krvi, ze semen se také pripravuje sliz, ktery se uziva jako projimadlo.

Délame jitrocelovy sirup

Zpusobu vyroby jitrocelového sirupu je mnoho. Pro déti staci listy jitrocele nadrtit, zalit medem a
takto nechat asi 10 dni louhovat. Poté slit do sklenicky a umistit do lednice. Sirup se nezkazi, nebot
med je skvély konzervant. Ten samy postup je samozrejmé mozné uplatnit i s cukrem.

Pro dospélé je mozné vyrobit si sirup s pomoci lihové macerace a invertniho sirupu.Na invertni



sirup rozpustime 1 kg cukru v 0,6 1 vody a pridédme jednu kavovou 1zicku kyseliny citronové. Misto kyseliny
muzeme pridat na kousky pokréjeny citron. Velmi pozvolna varime cca 2 hodiny. Délku vareni se snazime
dodrzet, jen tak se ndm cukr rozstépi na glukézu a fruktézu. Hotovy sirup zlatavé barvy uchovavame napft. v
zavarovaci sklenici. Pri priprave lihového macaratu postupujeme takto: do cca 3 dl 60-80% lihu ddme zhruba
50 g suseného jitrocelového listu. Uzavieme do zavarovaci sklenice a kazdy den protrepeme. Po tydnu je
macerat hotovy. Do 2 dl inertniho sirupu pridame 4 polévkové 1zice silného jitrocelového macaratu a radné
rozmichame. Prelijeme do pripravené sklenicky a lahodny 1ék je na svété.

Sirup uzivame i preventivné alespon jednu polévkovou lzici denné. Vzhledem k tomu, Zejitrocel pri vyrobé
jitrocelového sirupu neprochazi varem, zachovava si své jedinecné ucinné latky vcetné vitaminu C
Jiz pér 1zicek sirupu nemocnému ulevi. Navic se jedna o medicinu, kterou ma v oblibé i vétsina déti, a proto

ji bez reptani uziva.



