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Je libo bio salam?

Biopotraviny

“Bio” u potravin potvrzuje (nebo by mélo potvrzovat), ze jite potraviny, které byly vyrobeny z produkta
pochazejicich z ekologického zemédeélstvi Jednéa se o specifické odvétvi zemédélstvi, kde se
nepouzivaji chemikalie a vSechno probiha prirodni cestou A to se tyka péstovani rostlin i chovu zvirat.

Jaky je rozdil mezi ekologickym zemédélstvim, které produkuje biopotraviny, a
zemeédélstvim béznym, konvenc¢nim?

“Eko” neznamena jen ndhradu pesticidi prirodni ochranou. Je zalozeno na zcela odliSném systému
hospodareni, které se soustredi na zdravou ptudu, prirodni ochranu a na rovnovaznou a primérenou
vyzivu rostlin. Ekozemeédeélci tvrdé pracuji na tom, aby jejich produkce byla nejen prirozené silng, ale i
odolnd vic¢i chorobam.

Neékteri lidé si mysli, Ze ekozemédélci pouze zaseji obili ¢i dalsi plodiny do zemé a dal$i vyvoj nechaji na
matce prirodé. Skute¢nosti je viak naprosty opak. Uspésni ekofarmari musi mit hluboké znalosti o
ekologii a pedologii.Ovladaji osevni postupy, znalosti o plevelech, chorobdach a prirozené plodnosti plodin.

Je libo bio c¢aj, bio pepr nebo bio salam?

Mezi vyrobky, které se objevuji na trhu se znackou “bio”, jsou nejen mlécné potraviny, ovoce a zelenina, ale



napriklad i saldmy. Jisté jste si v nasich obchodech nemohli nevSimnout, Ze existuje i napriklad bio ¢aj nebo
bio pepr. V produktech oznacenych znackou “bio” nenajdeme pesticidy, dusicnany, dusitany a dalsi
toxické latky. Neobsahuji rovnéz latky jako jsou zahustovadla, sladidla, zvyraznovace chuti nebo
barvy.Jejich prednosti je také vyrazneéjsi chut, prave proto, ze neni prebita soli ¢i dochucovadly.

ProcC kupovat biopotraviny?

Odpovédi na tuto otazku by mohlo byt vice, my jsme se zamérili na tri nejdulezitéjsi davody:

1. biopotraviny chrani nase zdravi
2. bio zarucuje vysokou kvalitu a nenici nasi prirodu
3. bio vyrobky maji vybornou chut

Podrobny text o tom, pro¢ kupovat biopotraviny a proc je bio drazsi nez nebio, si prectéte ZDE


https://www.coopclub.cz/proc-kupovat-biopotraviny/941

