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Je kofein zdravy c¢i skodlivy?

Prestoze odbornici varuji pred pitim priliSného mnozstvi kdvy, rozumna konzumace nam prinese nejen
pohodu, ale podle poslednich studii i fadu zdravi prospésnych ucinku

SnizZuje pry pravdépodobnost rakoviny tlustého streva, jater, Parkinsonovy choroby a diabetu
druhého typu. Udajné rovnéZ oddaluje Alzheimerovu chorobu, ptisobi proti tvorbé zluc¢ovych a
ledvinovych kament.

Kéava obsahuje kofein, rostlinny alkaloid, jehoZ nejvyznamnéjsim tcinkem je to, Zemirné stimuluje
nervovy systém. Tim se povzbuzuje mozkova cinnost, odstranuje inava a zvySuje pozornost

Neni bez zajimavosti, Ze alkaloid kofeinu znali jiz v 6. stoleti pred nasim letopoc¢tem a pro jeho
ucinky jej povazovali za zazracny lék. Tato latka je obsazena v listech, semenech a plodech kdvovniku a
kromé toho i v ¢ajovniku, kakaovniku a dalSich zhruba Sedesati rostlinach.

Je prokazatelné, Ze kofein pusobi na télesnou vykonnost. Kofein navic mirni bolest pri urcitych
typech migrén a také bylo zjiSténo, Ze potlaCuje priznaky astmatu.

Proti kofeinu hovori zase jiné aspekty. ZvySuje krevni tlak, i kdyz pouze kratkodobé. Muze také zvySovat
ztratu vapniku v kostech, predevSim u Zen v menopauze.

Zaver:



Kofein je vSeobecné povazovan za takzvanou uzite¢nou drogu, je vyuZitelny v riuznych oblastech
lidského Zivota a uzivaji jej i sportovci. Jako u vseho vSaki u kofeinu plati: vSeho s mirou!



