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Je dité hyperaktivni, nebo jen zlobivé?
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Hyperaktivita = ADHD

ADHD je anglickou zkratkou pro Attention Deficit Hyperactivity Disorder a znamenda hyperaktivitu s
poruchou pozornosti. Ta vznika bud’ jesté pred narozenim ditéte nebo muze byt také zpusobena
vnéjsimi vlivy po porodu. Jednd se o poruchu prenosu vzrucht, pricemz inteligence déti ve vét$iné pripadu
byvéa nepostizena. Hyperaktivitu je mozné pozorovat jiz v kojeneckém véku, kdy ma dité napriklad zcela
prevraceny spankovy rezim.

Nékdy mohou hyperaktivitu zpasobit razné urazy nebo nemoci matky v téhotenstvi, ale velmi
dulezitou roli hraje dédi¢nost. Nékteré nové poznatky tvrdi, ze na hyperaktivité se podili dokonce i
nékteré latky obsazené v potravinach. Obecné plati, Ze hyperaktivitou trpi vice chlapci nez divky.

Jaké jsou priznaky hyperaktivity?

Hyperaktivitu u ditéte dokaze poznat jen odbornik - bud pomoci magnetické rezonance, nebo pomoci
podrobného anamnestického rozhovoru a prislusnych testu. Nicméné typické priznaky u ditéte mohou
pozorovat i rodice, a to: Spatné soustredéni se na podrobnosti nebo neschopnost koncentrace pri
hre. Rodice mohou mit také pocit, Ze je dité neposloucha nebo nedava pozor, kdyz na néj hovori.

U starsich déti je to pak neschopnost rozvrhnout si ukoly a ¢innosti a nékdy u nich byva
zaznamenavana i agresivita vaci vrstevnikum. Nemocné déti ¢asto a hodné mluvi, aniz by si
odpovédi predem poradné promyslely



Lze hyperaktivitu lécit?

Péce o takto nemocné dité je casto velmi naro¢nd. Proto neni pochyb o tom, Ze nemoc ditéte postihuje nejen
celou rodinu, ale i jeho ucitele a okoli. Hyperaktivitu nelze vylécit, ale nemoc ditéte se v nékterych
pripadech muze zlepsit spolec¢né s vékem. Bohuzel zadny odbornik toto tvrzeni rodi¢im nezaruci na
100%.

Ditéti muze pomoci napriklad psychoterapie, konkrétné kognitivné-behavioralni terapie, pri které se
déti uci nacvicovat svou trpélivost.

U vazné nemocnych malych pacientu je potreba pouzit 1éky, které ovliviiuji prenos vzruchu v
mozku. Nejznaméjsim 1ékem je Ritalin ktery poméha ditéti se zklidnénim a lepSim soustredénim. DalSim
lékem je Strattera, ktery se pouziva k 1é¢bé nedostatku pozornosti. Nevyhodou 1ékl je, ze se musi uzivat
Casto a dlouhodobé.

Kdyz se ADHD neléci...

Pokud hyperaktivita neni véas diagnostikovana a 1éCena, mohou jeji dusledky ovlivnit budoucnost
nemocnych déti. Castéji se dopousti delikventniho, asocialniho, kriminalniho chovani, maji
problémy se studiem a jejich socialni vztahy jsou narusené.

Jak se chovat k hyperaktivnimu ditéti?

Dité s ADHD byva Casto inteligentnéjsi, nez odpovidaji jeho studijni vysledky. Dulezité je pro néj
nekonfliktni prostredi, podnéty pro zapamatovani a motivace.
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Je lepsi, kdyz se ditéti zadavaji kratsi a snadnéjsi ukoly, u nichz musime disledné sledovat, zda dité
ukol splnilo ¢i nikoliv. Dulezita je také motivace k dalsi snaze, ktera upeviuje sebevédomi a vede k
sebekazni. Déle je nutné dodrzet Cas urcité cinnosti, protoze se vytvari podminény reflex v rdémci
pripravenosti mozku na praci.



