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Jaro alergiky neteési

Nejen cerveny nos

Nejcasteéjsi projev pylové alergie je alergicky zaneét spojivek.Oc¢i jsou zarudlé, pali, svédi a slzi, vicka
jsou otekla. Pridava se svédéni v usich, paleni v krkuJsou to priznaky jako u nachlazeni, tedy
dychaci obtize, piskot na pruduskach, potize s nadechem, zhorsuje se astma tvori se husty hlen,
ktery nuti k vykaslavani.

V nejhorsim pripadé muze dojit az k anafylaktickému Soku, coz je extrémné silna forma alergické
reakce, pro kterou je typicky rychly nastup po kontaktu s alergenem. Projevit se muze dokonce i u jedinct,
kteri zadnou alergii doposud netrpéli. Nékdy dojde k zaCervenani, svédéni pokozky, vyrazce nebo otokum. U
alergie na pyly jsou to Castéji respiracni priznaky jako dusSnost, tporny kasel, sipani nebo pocit, jako by se
hrdlo sviralo. Pridavaji se i kardiovaskuladrni priznaky. Na jednu stranu se sniZzuje krevni tlak, zaroven se
zrychluje srdecni tep, postizeny md zavrateé, nebo dokonce ztratu védomi. To uz je Zivot ohrozujici stav, ktery
si zdda okamzitou pomoc, nebot muze konc¢it smrti.

Nemocnému by mél byt co mozna nejrychleji podan adrenalin, ktery bojuje proti dusnosti a poklesu
tlaku. Pokud je doty¢ny alergik, dost mozna ho u sebe bude mitv podobé autoinjekcniho pera,
takzvaného Epipenu, ktery je nutné aplikovat idealné do horni casti stehna

Proc?

Nabizi se otadzka, ¢im to je, ze my lidé, kteri jsme po tisicileti Zili s prirodou v pratelské symbiéze, mame



takové problémy s tim, co je soucasti prirody. Existuji rizné hypotézy, ale vlastné se stéle uplné presné nevi,
¢im to je. Nicméné se ukazuje, Ze na prudce se zvySujicim poctu alergiki ma zna¢ny podil moderni
zpusob zivota. Dnes na rozdil od doby ne prili§ vzdalené vétsSina lidi travi v interiérech podstatnou ¢ast
¢asu, minimum doby pobyvé venku. Jsme vystaveni riznym negativnim civiliza¢nim projevium, véetné stresu.
V zemich, které jesté nejsou tolik zasazeny civilizaci, alergie zdaleka tak rozsirené nejsou.

Lidsky imunitni systém musi vyzravat, aby byl schopny spravné fungovat. Vyzravani je jednak dano
geneticky, reaguje vSak i na vnéjsi podnéty. Uz se tak striktné nerika to, co se tvrdilo driv, Ze déti by mély
byt drzeny v co mozna nejvétsi Cistoté.

Ukazuje se, zZe v urc¢itém véku a v urcité mire je uzitecné jako prevence alergie, aby déti prichazely
do kontaktu s alergeny. Tim se jejich imunitni systém na né nauci reagovat spravné.

To vSak neplati pro déti, které maji alergické rodice. Nékteré studie uvadéji, ze dédicnost alergie u ditéte,
jehoz jeden rodic trpi alergiemi, je 30 procent. Jsou-li alergici oba rodice, riziko vzniku alergie u ditéte
vzroste az na dvojnasobek. V takovém pripadé by déti mély byt pred alergeny pokud mozno chranéné.

Pyly a pocasi

Pohled z okna ndm neprozradi jen to, jaké obleCeni mame zvolit. PomuZze odhadnout, zda bude den priznivy
pro alergii nebo nikoliv. Cdste¢né ndm napovi, jestli se venku mlizeme zdrZzovat dlouho, nebo radéji méme
honem spéchat do bezpec¢i naSeho hypoalergenniho domova, ¢i dokonce vibec domov neopoustét.

Lidi alergické na pyly bude zajimat, zda fouka vitr a zda je sucho, nebo vlhko. Vitr a suché slunné pocasi
vésti zvySenou koncentraci pylovych a prachovych alergenu v ovzdusi, proto pokud je sucho a vétrno,
zvySuje se riziko vyvolani alergické reakce nebo zhorSeni probihajici alergie.

Dést a vlhko véaze pyly na vodni ¢astice padajici k zemi, ¢imz ve vzduchu koncentrace pyla klesa.

Chcete-li si jako pylovy alergik napriklad jit zabéhat, je nejvhodnéjsi vyrazit tésné po desti, kdy je
jesté vlhko a pyly neviri v ovzdusi. Samotna vysoka vlhkost vzduchu, napriklad pred bourkou, muze
naopak zatéz alergeny zhorsit. Dochéazi totiz k praskani pylovych zrn a uvolhovani jejich alergenniho obsahu
do okoli.

Ve velkych méstech existuje dalsi riziko zhorseni pylové situace. Pylové alergeny se dokdzou navazat na
slouc¢eniny uhliku z vyfukovych zplodin, takze jejich koncentrace muze vzrust v obdobich zvy$ené
koncentrace smogu v ovzdusi.

A pozor, kdyz se pyly v ovzdusi opravdu silné zkoncentruji, potiZze mohou mit i ti, kteri alergiemi netrpi.
Tri pilire lecby

Alergiku na pyly bohuzel pribyva a lékarska véda zatim nepokrocila natolik, aby tomu dokazala zabranit.
Nastésti existuje Siroka Skéla stale se zdokonalujicich 1éka a 1é¢ebnych rezima, které alergické priznaky
zmirnuji.



Lécba alergie stoji na trech pilifich. Jeden predstavuje co nejvétsi eliminaci téch alergenu které
postizeného ¢lovéka ohrozuji, v jeho bézném zivoté. To znamend co mozna se vyvarovat prostredi, kde se
pyly vyskytuji.

DalSim pilifrem je 1écba medikamenty, které jsou dnes zdokonalené, maji méné nezadoucich Géinku.
Pacienti se mylné domnivaji, ze 1éky pouze potlacuji priznaky, a proto je ¢asto neberou. Soucasné léky casto
rovnéz potlacuji alergickou reakci, alergicky zanét a tim lépe vyladuji cely imunitni systém.

Tretim pilirem je vakcinace. Formou injekci ¢i kapek je pacientovi podavano postupné se zvysujici
mnozstvi upraveného alergenu. Jedna se o dlouhodobou 1écbu, jejiz acinnost je za idealnich
podminek, mezi které patri v neposledni radé spoluprace pacienta, kolem 80 %.Tyto vakciny, jejichz
cilem je vyvolat stav tolerance organismu nemocného vuci alergenu, se rovnéz pouzivaji fadu let, nicméné
dnes uz jsou podstatné ucinnéjsi. Tato 1écba je sice pro pacienta ¢asové ndrocnd, ale ma velky vyznam,
protoze omezuje nebezpeci, Ze se rozsiri jeho alergie i na dal$i podnéty. Snizuje také riziko zhorSeni
alergického onemocnéni, kdy se napriklad z nelécené alergické rhinitidy vyviji alergické praduskové astma.

vedéli jste, ze?

* Alergie je neprimeérena obranna reakce imunitniho systému naseho
organizmu na latky z okolniho prostredi.

* Latky, které u citlivého jedince vyvolavaji tyto prehnané obranné reakce, (spoustéji
alergickou reakci) nazyvame alergeny. Jsou to ¢asto latky, které zdravému
c¢lovéku neskodi.

* Pri alergické reakci organizmus reaguje vyplavenim zvyseného mnozstvi
histaminu, ktery je pak zodpovédny za alergické priznaky.



