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Jaro je doba zazraku
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Pred koprivou smekni

Priroda se otevird, probouzi se vegetace. Ve svéze zelené travé se objevuji prvni lécivé byliny. Jako
prvni se ukdze moje nejmilejsi 1é¢ivka, kopriva. Ma v sobé silu matky zemé a ja ji prikladam obrovsky
vyznam. Kdyz ji zaCnu sbirat, je to pro mne krasny ritudl. Podékuji pritom prirodé, Ze je mi dovoleno jeji dar
posbirat a uZivat, protoze vSichni jsme jeji soucasti. Casto na to v dnesnim pietechnizovaném svété
zapominame, ale méli bychom se obcas zastavit a uvédomit si to.

Kopriva ma tu Gzasnou vlastnost, ze kromé toho, ze obsahuje mnohé vitaminy, minerdly a stopové prvky,
Cisti nds organismus. Oc¢istna koprivova kidra ma pro nas obrovsky vyznam po dlouhé zimé a budeme
z ni ¢erpat po cely rok. Tuto nezdolnou rostlinku priddvame do salatli, samoziejmé by neméla chybét ve
velikono¢ni nadivce, délame vyluhy, které pijeme anebo si v nich mizeme myt vlasy.

Bylinky muzeme pit dvakrat i tfikrat denné, ale pozor, kopriva by se méla pit jen deset dni, pak tyden
pauza a teprve po ni znovu. Mélokdo vi, ze kopriva se muze sbirat jenom do zacatku kvétna, pak uz ztraci
svou silu. Muzeme si ji samozrejmé do té doby také nasusit.

Sedm kras ma sedmikraska

Z4ahy rozkvétaji sedmikrasky. Je to bylinka velice roztomild, poetickd a mé skute¢né sedm druhl barev
svych okvétnich listkl od bilé aZ do bordova a také sedm 1écivych uc¢inku - na vlasy, na klouby, na
zaludek, na plet, na zazivani, na streva, ale i Zenské problémy. Jeji dalsi prednosti je, Ze najde



uplatnéni nejen ve formé bylinného Caje, ale i jako soucast pripravy zajimavych pokrmd.

Cerstvou ji davam do jarnich polévek, posekam do salatii, posypu s ni téstoviny, zkratka pridavam ji
vSude, kam to jen jde. M4 ten dar, Ze je nendsilné Cistici, mizeme ji sbirat celoro¢né, pokud roste, ale ted na
jare ma nejvétsi silu. Mam k ni velikou tctu.

Mala slunicka

Pak zac¢nou vykukovat pampelisky. Smetanky lékarské, abychom dali odbornému terminu zadost. KdyzZ se
na né podivame - tak ta jejich zlatd zare pritahuje prfimo magicky, sala z nich pozitivni energie. Muzeme
shirat bud list, kvitky anebo i koren, dobre cCisti jatra, zZlucovody. Koren vsak nékomu nemusi udélat
dobre, pokud je citlivéjsi na horciny.

Drobné listecky, které vyrustaji co nejblize ke stvolu, posekame do polévek i salaty ale i do dalSich
jidel, fantazii se meze nekladou. Uz nase babicky znaly vyborny pampeliskovy med.

Priroda nabizi své dary

Na jare bychom si méli doprat nejenom ocistnou kuru vyuzivajici ¢cerstvé 1éc¢ivé byliny, ale vubec
se co nejvic priblizit prirodé. Protoze ta se otvird, je to pohyb energie jako takové. Béhem vsSech dalsich
roc¢nich obdobi uz se nestac¢ime ocistit tak jako na jare. Staci pritom malo - prochazet se, vhimat krasu
prirody, zacCina se Cistit nasSe aura a potom i cakry a meridiany, drahy, které prochézeji celou nasi bytosti.

Posvatna energie

Praveé v jarnich dnech mame pocit, Ze prijde néco krasného. Jaro a Velikonoce beru nejen jako symbol ocisty,
ale i nového zacatku, ja skutecné v tomto obdobi citim posvatnou energii. Najdeme ji v lese, na stranich, v
bublajicim potucku. Nasi dusi ¢isti i bzuceni véelky, let motyla. A hlavné se vyplavuji z podvédomi negativni
myslenky i vzpominky.

Kamen nas oslovi

Délam dlouhé vychéazky a vzdycky si domu prinds$im plné kapsy kaminku. Vidim jich deset a nic a pak jeden
zavola - tady jsem! Kamen je muj, ma krasné magnetické pole, které mi déla dobre. Jsem kameny a
kaminky obklopené a rikdm jim hyckaci. Néjaky ¢as u mne pobudou, pak je ¢asto rozddm mezi klienty.

Zazracné stromy

Stromy jako takové, v lese, v sadu, vSechny pusobi blahodarné. Prochdzime se sadem, kde se zacina
probouzet jablon, tresSnic¢ka, co z toho citime - prislib vonnych kvétd, znovuzrozeni plodu, které nas potési
svou chuti a daji ndm zdravi. Stromy ja objimam, pritulim se k nim a dékuji jim, ze jsou a davaji mi silu.



Jarni zacatek a vira v sebe

Lidé, kterd stale narikaji a lituji se, ti se nemohou divit, Ze si smllu privolavaji. Aleti, kteri trpélivé a
statecné snaseli radu let svoje problémy a starosti, maji letos, a prave ted na jare, Sanci najit stésti

. Je v tom sila jednoty, mySleni a viry sama v sebe. Ne pomucky, jako jsou karty a kristalova koule, ale vira
sama v sebe. A to je ta nejvys$si sila, kterd muze byt.
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