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Jakou vodu mame v lahvi?

Balena voda je predmétem nekonecnych diskusi. Zatimco jedni na ni nedaji dopustit, druzi ji kritizuji. At uz
patrite k jakékoliv skupiné, jisté se Cas od Casu s jeji konzumaci sami setkate. Vite ovSem, jaka voda vam ve
sklenicce kon¢i?

Nac si dat pozor

Nabidka balenych vod je skutec¢né pestra. Je vynikajicim pomocnikem na cesty, vytrhne trn z paty pri
poruse vodovodu, osvézi i na chalupé, kam vodovod jesté nezavedli. Stale Castéji po ni sdhneme také pri
bézném tydennim nakupu.

Vite ovsem, jakou vodu kupujete, a na co byste si méli dat pozor? Balené vody totiz nelze hazet do
jednoho pytle. Predevsim pokud je uzivate k pravidelné konzumaci, méli byste nasadit bryle na nos a
zkontrolovat jejich slozeni.

Stolni vody

Stolni voda neboli voda pramenitd je oznaceni pro prirodni vodu z podzemniho zdroje. Je urcena k
pravidelné konzumaci pro dospélé a starsi déti Oproti kojenecké vodé muze obsahovat vice dusi¢nand.
Podle zdkona neni nutné, aby vyrobek obsahoval chemické slozeni.



Mineralni vody

Jedna se o podzemni vodu vhodnou jako napoj k nepravidelné konzumaci. Obvykle obsahuje vice
nez 1 g rozpusténych mineralnich latek na litr. Ze zdkona musi byt na obalu téchto produktu uvedeno
chemické slozeni. Odbornici doporucuji konzumeovat mineralni vodu pouze prilezitostné a jeji
dlouhodobé piti pouze po konzultaci s 1ékarem. Vyplati se také vybirat slabé mineralizované vody a stridat je.

Vhodnost mineralnich vod k pravidelné konzumaci se odviji od stupné mineralizace.Jak uvadi
Statni zdravotni ustav (SZU) ve své publikaci Pitny rezim, mineralni vody je mozné délit na:

* velmi slabé mineralizované - jsou vhodné pro kratkodobé dietni a 1écebné
kury a pro redéni umeélé kojenecké vyzivy na bazi kravského mléka;

slabé mineralizované - hodi se pro bézné piti, pokud neobsahuji oxid uhlicity;
stredné mineralizované - mély by byt pouze doplhkem v napojovém
sortimentu, mély by se stridat a konzumovat v mnozstvi max. 0,5 litru na den;

silné mineralizované - mély by se konzumovat jen vyjimecné a v omezeném
mnozstvi, pro déti jde vylozené o nevhodny napoj;

velmi silné mineralizované - mély by se pouzivat jen jako 1ék pod dohledem
lékare.

Z hlediska dlouhodobého prijmu jsou Narodnim referen¢nim centrem pro pitnou vodu Statniho zdravotniho
ustavu doporuceny optimalni hodnoty nékterych hlavnich mineralnich latek ve vodétakto:



UKAZATEL OPTIMALNI OBSAH

RL - rozpusténé latky
(ukazatel celkového obsahu
mineralnich latek)

Ca* — vapnik

Mg?** — hoféik

Na* - sodik

K* — draslik

CI" — chloridy (*)

SOZ - sirany (%)

HCO; - hydrogenuhlicitany (**)
F - fluoridy

NOs; — dusi¢nany

150 az 400 mg/|

40 az 70 mg/l
(minimalné 30 mg/I)

20 az 30 myg/I
(minimalné 10 mg/l)

5az 25 mg/l
1az5mg/l
méné nez 50 mg/|
méné nez 50 mg/I
100 aZ 300 mg/I
0,1 az 0,3 mg/I

méné nez 10 mg/I

Poznamky: (*) Dostupné tudaje neumoznuji zatim pro chloridy a sirany definovat jejich optimalni obsah.
Jejich urc¢itd minimdlni koncentrace je Zddouci z chutovych dtivodi, jejich horni hranice je odhadnuta
vzhledem k optimu vsech rozpusténych latek. (**) Dolni hranice hydrogenuhli¢itant je stanovena na zdkladé
senzorickych vlastnosti vody, nikoliv na zdkladeé zdravotniho ucinku.

Uvedené hodnoty byly odvozeny z riiznych epidemiologickych a experimentdlnich studii. Cim vice se voda
odchylovala od uvedeného sloZeni, tim vyssi byl v zdsobovanych populacich vyskyt sledovanych chorob.

Léciva mineralni voda

Zvlastnim druhem minerdlky je prirodni mineralni voda s prokazanymi lécivymi ucinky. Opét je nutné,
aby na obalu takového vyrobku bylo uvedeno chemické slozeni vody.Jedna se o podpurny lécebny
prostredek, proto by se neméla pit dlouhodobé. Doporucuje se také konzultovat jeji zarazeni do pitného
rezimu s lékarem.

Kojenecké vody

Nejkvalitnéjsi prirodni voda pro pripravu stravy a napoja pro kojence vhodna také k trvalému
primému pozivani pro déti. Zdrojem kojeneckych vod je podzemni voda stalé kvality, jejiz mineralizace
musi byt maximalné do 1 g rozpustnych latek na litr. Kojeneckd voda nesmi byt chlorovana.
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Balena pitna voda

Jedna se o vyrobky, které splinuji pozadavky na pitnou vodu. Mohou byt umeéle dopliiované o mineralni
latky - nejcastéji hotcik, sodik, draslik, vapnik, nebo oxid uhli¢ity. Vysledny vyrobek se nazyvaperlivou
vodou ¢i sodovkou.

Barelova voda

Kapitolu samu pro sebe predstavuje barelova voda pouZzivanda do tzv. watercooleru.Voda z barelu by se
méla spotrebovat do 3 dnu od jeho otevieni. Stiaceci pristroj je nutné také pravidelné cCistit a nejlépe
jednou za tri mésice provést odbornou udrzbu.

Co sledovat u vody v lahvi?

Pokud patrite mezi zastance balené vody, dodrzujte nase desatero, abyste zachovali jeji kvalitu
1. Zajimejte se o puvod vody, sledujte vSechny udaje na obalu.

2. Nakupujte co nejCerstvejsi vodu, vSéimejte si data spotreby.

3. Skladujte voduna tmavém, chladném misteé.

4. Lahev s vodou nikdy nevystavujte horku a slune¢nimu zareni

5. Vodu nepijte z lahve, mohli byste bakteriemi kontaminovat celé baleni.

6. Nacatou vodu se snazte ihned vypit, neskladujte ji vice nez 3 dny.

7. Davejte prednost ekologicky Setrnéjsim vratnym obalam.

8. Vybirejte si slabé mineralizované vody bez obsahu oxidu uhlic¢itého.

9.Pravidelnou konzumaci mineralnich vod konzultujte se svym lékarem.

10. Pri pouzivani barelové vody pravidelné cistéte stacCeci pristroj.

Dalsi informace

Jistou napovédu ohledné kvality balenych vod muze poskytnout studie ob¢anského sdruzeni dTest
Vysledky jsou volné dostupné na internetovych strankdch www.dtest.cz

Podrobné slozeni balenych vod je k nahlédnuti na internetovych strankach Statniho zdravotniho dstavu
WWW.SZU.CZ

Pokud se o balené vody chcete zajimat vice, doporucujeme také predpis ¢. 275/2004 Sb. - vyhlaska o
pozadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o zptsobu jejich upravy.



