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Jakou kavu mate nejradéji?

J

Takze co si objednat, kdyz chcete malou a vyraznou kavu? Ktera bude jemna a mlécna? A jaky je vlastné
rozdil mezi cappuccinem, latté a flat white? Pojdme si v tom udélat jasno.

Espresso: mala kava s velkou chuti

Mate radi vyraznou chut kavy? Zacnéte tady.Espresso je zakladem celé rady kavovych napoju. Horka
voda pri jeho pripravé prochézi pod tlakem jemné namletou kdvou a vysledkem je maly, koncentrovany
napoj s intenzivni chuti a typickou cremou na povrchu

Jedno espresso ma obvykle jen nékolik desitek mililitri. Nenechte se ale zmast jeho velikosti - pravé v
malém Salku vynikne charakter pouzité kavy.

A co piccolo? S timto nazvem se u nas stale muzeme setkat, ale nejde o standardni oznaceni
klasického espressa. Pokud chcete malé espresso, objednejte si jednoduse espresso.

0 Vyberte si ho, kdyZzchcete malou, intenzivni kavu bez mléka.

Ristretto: jesté mensi a koncentrovanéjsi

Pokud je espresso malé, ristretto je jeSté mensi. Pripravuje se podobné jako espresso, ale
vysledného napoje je méné. Diky kratsi extrakci mlze plusobit koncentrovanéji a chutové plnéji.
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a obsah kofeinu totiz nejsou totéz.

0 Vyberte si ho, kdyzmate rddi opravdu malou a vyraznou kavu.

Doppio: kdyz jedno espresso nestaci
Tady je to jednoduché. Doppio znamena dvojité espresso.Pripravuje se z priblizné dvojnasobného
mnozstvi mleté kavy a vysledkem je také zhruba dvojndsobnéa porce napoje.

Na rozdil od lunga tedy nejde o espresso doplnéné nebo ,prodlouzené” vodou. Dostanete skutecné dvé
davky espressa v jednom salku.

0 Vyberte si ho, kdyzchcete vyraznou kavu a jedno espresso je na vas prilis malé.

Lungo: delsi espresso

Italské lungo znamend ,,dlouhé”. Oproti klasickému espressu pri jeho pripravé protece pres namletou
kavu vice vody.Vysledkem je véts$i napoj. Protoze ale voda zustava s kdvou v kontaktu déle, méni se také
vyslednd chut. Lungo tedy neni jen espresso s vodou.

A prave tady vznika casty zmatek: Lungo a americano nejsou totéz.

Americano: espresso + voda

Americano vznikne mnohem jednoduseji: hotové espresso se doplni horkou vodouVysledkem je
vétsi a chutové jemnéjsi ndpoj, ve kterém ale stadle poznadme charakter espressa.

Pokud tedy chcete vétsi cernou kavu, ale espresso je na vas prili§ koncentrované, americano muze byt
dobrou volbou.
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Espresso macchiato: espresso ,, se skvrnkou” mléka

Italské macchiato znamena skvrnity ¢i oznaceny. Espresso macchiato je proto jednoduse espresso
doplnéné malym mnozstvim mléka nebo mlécné pény. Porad v ném vyrazné dominuje kdva. Trocha
mléka jen lehce zjemni jeji chut.

A pozor - espresso macchiato neni totéz co latte macchiato. Prestoze maji podobny nazev, jde o dva
uplné jiné napoje.

0 Vyberte si ho, kdyzmate radi espresso, ale chcete jeho chut trochu zjemnit mlékem.

Cappuccino: kava a mléko v rovnovaze



Jedna z nejoblibenéjsich kavovych klasik.

Cappuccino tvori espresso a naslehané mléko s jemnou mikropénou. Tradi¢né se ¢asto popisuje jako
kombinace espressa, teplého mléka a mlécné pény, v moderni kavarenské pripravé vsak jednotlivé
vrstvy nebyvaji ostre oddélené.

Spravné naslehané mléko ma jemnou, lesklou a sametovou strukturu bez velkych bublin. Vysledkem je
napoj, ve kterém je stale dobre znat espresso, mléko ale jeho chut prijemné zakulati.

A pravé cappuccino byva oblibenym platnem pro latte art - srdicka, tulipany nebo rosety vytvorené
pri nalévani mléka.

0 Vyberte si ho, kdyzchcete vyvazenou kombinaci kavy a mléka.

Flat white: vice kavy, méné mléka

Na prvni pohled muze pripominat cappuccino, ale chutové byva vyraznéjsi.

Flat white se obvykle pripravuje s dvojitou davkou espressa nebo jinym koncentrovanéjSim
espresso zakladem a mensim mnozstvim jemné naslehaného mléka nez u latté.Vysledkem je
krémova mlécna kava, ve které je espresso stale vyrazneé citit.

Pravé pomér kavy a mléka je hlavnim divodem, proc¢ flat white chutna , kavovéji“ nez velké latté.

0 Vyberte si ho, kdyzmate radi mlécnou kavu, ale nechcete, aby mléko prehlusilo chut espressa.

Caffe latte: hodné mléka, jemna chut

Jestli méate radi velkou a jemnou mlécénou kavu, pravdépodobneé skoncite prave u latté. Zakladem je
espresso, ke kterému se pridava vétsi mnozstvi teplého mléka a jemna vrstva pény. Oproti
cappuccinu je tedy napoj vétsi a diky vétSimu mnozstvi mléka také chutove jemnéjsi.

A pravé tady opravme jeden casty omyl: flat white neni jiny nazev pro caffé latte.]Jde o dva razné
napoje s jinym pomeérem kavy a mléka.

[ Vyberte si ho, kdyzchcete velkou, jemnou a hodné mlécnou kavu.

Latte macchiato: nejdriv mleko, potom kava
Caffe latte a latte macchiato znéji skoro stejné, ale zpusob jejich pripravy se liSi. U latte macchiata
hraje hlavni roli mléko. Nazev bychom mohli volné prelozit jako ,mléko poskvrnéné kavou”.

Do sklenice se nalije napénéné mléko a nasledné espresso. Pri spravné pripravé mohou ve sklenici vzniknout
efektni vrstvy mléka, kdvy a pény. Je to tedy predevsim jemny mlécny napoj s kavou, nikoli espresso s
trochou mléka.

[ Vyberte si ho, kdyZzchcete velmi jemnou mlécnou kavu a libi se vam jeji efektni servirovani.



Mocha: kdyz se potka kava s cokoladou

Milovnici cokolady maji svého favorita. Mocha neboli caffé mocha spojuje espresso, mléko a cokoladu
- podle receptury napriklad v podobé cokoladového sirupu, kakaa nebo cokolady.Nékdy se pridava
také Slehacka. Vysledkem je sladsi napoj na pomezi kdvy a dezertu.

0 Vyberte si ji, kdyzmilujete spojeni kadvy a cokolady.

Ledova kava: jeden nazev, spousta podob

Ledova kava neni jeden presné dany recept. Pod timto nazvem se muze skryvat espresso s ledem,
kava s mlékem a ledem, ale také sladka varianta se zmrzlinou a Slehackou, kterou dobre zname z
ceskych kavaren.

Pokud si tedy objednate jednoduse ,ledovou kdvu“, muze vas v ruznych podnicich ¢ekat pokazdé trochu jiny
napoj.

0 Vyberte si ji, kdyZchcete osvézujici studenou kdvu a nevadi vam, Ze recept se muze liSit.

Iced coffee: kava, ktera dostala led

Anglické iced coffee znamena jednoduse ledovou kavu. Nejcastéji jde o bézné pripravenou kavu,
ktera se podava vychlazena nebo pres led. Muze byt ¢ernd, s mlékem i ochucenym sirupem.

V kavarnach se Casto setkate také s iced latte - espressem, studenym mlékem a ledem.

A pozor na oznaceni ice café. U nas se s nim muzeme setkat pomérné casto, nejde ale o jeden
mezinarodné ustaleny druh kavy s presné danym receptem. Podnik pod nim muze nabizet vlastni
variantu ledové kavy.

0 Vyberte si ji, kdyzchcete klasickou chut kdvy v osvézujici studené podobé.

Cold brew: kava pripravena zastudena
Cold brew se od bézné ledové kavy lisi uz samotnou pripravou. Kava se totiz nezaléva horkou vodou a
nasledné nechladi, ale dlouhé hodiny se extrahuje ve studené nebo pokojové vodé.

Vysledkem byva jemny, osvézujici napoj s jinym chutovym profilem nez u kavy pripravené horkou cestou.
Cold brew se podavéa vychlazené nebo s ledem, samotné i s mlékem.

0 Vyberte si ho, kdyzchcete studenou kdvu s jemnejsi a trochu jinou chuti nez klasické espresso na ledu.

Frappé: recke osvézeni

Frappé se proslavilo v Recku a jeho klasicka podoba vznika z instantni kavy, studené vody a ledu,
které se vyslehaji do charakteristické pény



. Podle chuti se pridava cukr nebo mléko.

Dnes se slovem frappé nékdy oznacuji nejruznéjsi mixované studené kavy, puvodni recké frappé je ale pravée
napoj z instantni kavy.

0 Vyberte si ho, kdyzje venku horko a mate chut na studenou napénénou kavu.

A co ,turek”?

Nakonec jedna ceské specialita. Kdyz si u nas rekneme ,,turek”, vétSinou myslime mletou kavu
zalitou horkou vodou primo v hrnku, pricemz sedlina ztstava na dné.

S tradi¢ni tureckou kavou ma ale cesky turek spolecného jen velmi malo.Prava turecka kava se
pripravuje z velmi jemné namleté kavy v malé nadobce zvané dzezva.Kdava se vari spolecné s vodou,
pripadné cukrem, a vysledny ndpoj ma uplné jiny charakter.

Takze pokud doma zalévate kavu v hrnku, klidné tomu rikejte turek. Jen v Istanbulu byste pod timto ndzvem
dostali néco docela jiného.

Tak kterou si dat?

Pokud stéle vahate, pomuze jednoduchy tahdak:

Chci malou a vyraznou: espresso nebo ristretto.

Chci poradnou davku espressa: doppio.

Chci vétsi cernou kavu: americano nebo lungo.

Chci jen trochu mléka: espresso macchiato.

Chci vyvazenou kavu s mlékem: cappuccino.

Chci mlécnou, ale porad vyrazné kavovou: flat white.
Chci velkou a jemnou: caffe latte nebo latte macchiato.
Chci néco sladkého: mocha.

Chci néco studeného: frappé, cold brew nebo iced coffee.

A kterd je ta nejlepsi? Ta, na kterou mate pravé chut.



