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Jak vyzrat na kocovinu?
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1. Nemichat a pit hodné tekutin

Toto staré pravidlo je bohuzel u velkého mnozstvi pijaku podcenovano. Pokud vydrzite pit cely vecer pouze
jeden druh alkoholu, vas Zaludek bude jisté nadSeny. Rovnéz, pokud alkohol pravidelné prokladate
nealkoholickymi napoji, muzete se zbavit ranniho stavu dehydratace kterému se lidové rikd ,susak”.
Bohuzel nealkoholické napoje jsou mnohdy drazsi nez ty alkoholické, proto se jednd o pomérné drahy recept
proti kocovineé.

2. Prokladani alkoholu mastnym jidlem

Existuje historka o tom, ze rusti agenti KGB pred spolecenskymi akcemi vzdy vypili sklenici oleje. Mastnota
jim poté zaplnila streva a vypity alkohol se velmi Spatné v travicim systému vstrebaval. To jim umozZnilo
zustat pri smyslech a lehce zjiStovat tajné informace. Pravdivost pribéhu prokazat nemuzeme, co vsak je
vyzkousSené je fakt, Ze mastné jidlo vam pri konzumaci alkoholu od jeho pusobeni skutec¢né ulevi

3. S kofeinem opatrné

Kofein napravuje fyzickou inavu organismu a ma povzbuzujici ucinky. Presto je dvousecnou zbrani,
protoze kofein (stejné jako alkohol) odvadi z téla tekutiny.Poziti kafe nebo energetickych napoju se
proto doporucuje az poté, co jste se vyporadali s dehydrataci a tekutiny do organismu doplnili.

4. Nejlepsi je fyzicka aktivita

Premluvit se po flamu na sport je véci opravdu silné vule. Sport je ale jednim z nejlepsim receptem na
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psychické prace.



