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Jak na bolest v krku, rymu a kasel?

Co udélat proti bolesti v krku?

* Kazdé dvé hodinyrozkouseme a snime 1 strouzek cesneku a pijeme caj z
tymianu

* Kloktame slanou vodou

* Cucéamekoreni hrebicek béhem dne

* Udélame si tentoobklad na krk: Plenu namocime ve slané studené vodéa
vyzdimeme, prekryjeme igelitem a pres to ddme suchy ru¢nik. Nechdme pusobit 2
hodiny.

® Z lékarny je velmi ucinny pripravek Jox nebo Orofarve spreji. Nékolikrat denné
strikneme primo na mandle.

* Do 2 dl vody dame 2 1zicky soli a par kapek Tee trea oil - vykloktame.

* Koupime si 1 mékky tvaroh - rozmackame jej vidlickou a rozlozime rovhomeérné
na kapesnik v satku. Prilozime ke krku a zavazeme. Nechame i pul dne nebo pres
noc.



Korenéna limonada proti bolesti v krku

600 ml vody, 2 hrebicky, 2 kulicky nového koreni, kousek celé skorice, stdva z celého citronu, med

Déame varit vodu a koreni do hrnce, prikryjeme a 10 minut pomalu varime. Po uvareni scedime, pridame Izici
medu a Stavu z celého citronu. Pijeme co nejvice horké.

Mrkvovy sirup proti kasli

Do veétsiho kastrolu ddme 1/2 litru Cerstvé mrkvové $tavy a 4 1zice medu. Za ob¢asného michéani zahustime
do sirupové konzistence, ale nevarime! Bereme 1 1zicku 5x denné.
Je to starodavny a osvédceny recept na kasel a choroby pradusek.

Na kasel s Vincentkou

Vincentka, mléko, med

Prevarime mléko. Do hrnku dame 1/3 vincentky kterou zahrejeme, ale pozor aby neprekrocila teplotu 70
stupniu! V ni rozpustime kévovou 1zicku medu a v$e dolijeme trosicku ochlazenym mlékem (aby mélo také
méné nez 70 stupnl). Pijeme jesté teplé.

Proti kasli

1 hrnek mléka, 1 Zloutek, 1 1zicka masla, 1 IZice medu

Vse umichame v teplém mléce a vypijeme.
Na drazdivy kasel

12 skordpek vlasskych orechu, 1/2 1 vody

Vlasské orechy vyloupeme, namoc¢ime je do 1/2 1 vody, nechdme louhovat 4 hodiny, potom je 1/2 hodiny
varime a dolévame, aby bylo potrad 1/2 1 vody. Pijeme slazené medem nebo cukrem - 3x denné Salek. Po
dvou dnech zacneme odkaslavat.

Maslovy caj

Bolest pri polknuti, paleni a Skrabdni v krku nejlépe zazene tento jednoduchy recept. Uvarime 250 ml
cerného Caje, priddme polévkovou 1zici medu a polévkovou 1zici masla. Dobre promichdme a ihned vypijeme.



Uporny kasel

Nastrouhame a rozetreme kien a smichame jej s medem. Uzivdme rano nala¢no, hodinu po obédé a vecer
pred spanim po jedné kavové 1zicce.

Citronove kloktadlo

Vymackame Stavu z jednoho stredné velkého citronu a kloktdme ji. Nakonec polkneme. Opakujeme 2 az 3x
denné.

Sadlovy obklad

Pri bolestech v krku si pripravime jednoduchy zdbal. Na pruh platynka namazeme tenkou vrstvu veprového
sadla. Na néj nastrouhdme trochu muskatového orisku (aby se utvorila tenounka vrstvicka). Prikryjeme
dal$im platynkem. Dédme na krk a ovazeme teplym Satkem. Réno je po bolesti.

Kren s medem

Kfen najemno nastrouhame a 2 1zice kirenu smichame se 1zici medu. Uzivat bychom pak méli 3 x denné
jednu cajovou 1zicku, u déti davku radéji o néco snizime.
Okamzité po jeho konzumaci pocitime, Ze se nam “spousti ryma”, snadnéji odkaslavame a lépe se ndmdycha.

Jak na celni dutiny?

Nejdrive si uvarime stredné velky brambor (musi byt varen ve slupce), pripravime si Satek tak, aby
odpovidal Siti ¢ela a dal se zavazat. Na néj polozime igelit a na igelit kapesnik. Pak bramboru oloupeme a
lehce rozmackame, vlozime na kapesnik v Satku a prilozime na celo (teplota bramboru by meéla byt co
nejteplejsi snesete), a nechame pusobit 20- 25 minut.

Octovy zabal - proti nachlazeni a horecce

VInéné ponozky namoc¢ime do studeného octového vodného roztoku (Sest 1zic octa na ptl litru vody).
Ponozky vyzdimame a oblékneme si je. Pres né si natahnéme suché ponozky. Po asi dvaceti minutach zabal
vymeénime.

Uéinky: Ocet je tradi¢ni a velmi ti¢inné antiseptikum, ptisobi silné protizanétlivé a prijemné chladivé. Stejné
jako tvarohové zabaly, snizuji také octové ponozky horecku. Za dvé hodiny se télesna teplota diky zabalu
snizi priblizné o jeden stupen.



Onemocneéni hornich cest dychacich

Pti nemocech se doporucuje brat med s teplym mlékem (40 C) nebo med s citréonovou stavou (Stava z 1
citronu na 100 g medu), pripadné jeden Salek komonicového caje s 1 polévkovou lzici medu.

Med ze smrkovych vyhonku - na prudusky

35 dkg vyhonki (vyhonky se sbiraji do 15. kvétna) sparime v 1 litru prevarené vody a nechame 2 dny
louhovat. Pak precedime a pridame 1,35 kg cukru. Varime, az zhnédne a zhoustne. Horké nalévame do
sklenic, zavickujeme a otoCime vickem dold, nechame vychladnout . Z jedné davky mame dvé sklenice.

Medvédi mléko (pouze pro dospéle)

Je vyborny a velmi G¢inny pri pocatecnich priznacich nachlazeni. Ohrejeme 200 ml mléka, pridame 0,5 dl
rumu a 2 1zice medu. Staci vypit 2 sklenice za vecer a rano se citite jak rybicka.

Zazvorovy Caj

10g cerstvého strouhaného zdzvoru varime 5 minut v 1 litru vody. Poté ho pres cednik vymackame. Do
vzniklého cCaje se pridame Stdva z jednoho citréonu ¢i pomerance, osladime a pijeme horké. Recept na
zazvorovy Caj se skorici naleznete ZDE

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na kolec¢ka. Postupné je vrstvime do nddoby a prosypavame cukrem (nejlépe trtinovym).
Nakonec prikryjeme a nechdme odstat. Za nékolik hodin pusti cibule stavu, kterou slijeme do sklenicky.
Sirup poddvame pri kasli nékolikrat denné po 1zickach.

Cibulovy caj

Do 200 ml vrouci vody ddme na 5 minut varit 2 nadrobno nakrajené cibule. Nechame 10 minut vyluhovat,
scedime a osladime medem. Pijeme nékolikrat denné.


https://www.coopclub.cz/zazvorovy-caj/19487

