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Jak vylécit afty a opary?

Afty a jejich projevy

Afty jsou vlastné bolestivé vridky uvnitf dutiny ustni. PoCatec¢ni projevy afti za¢inaji Fezavym a palivym
pocitem, nékdy i necitlivosti v misté budoucich vridki. Béhem jednoho dne se tyto viidky (bilé ¢i Zluté, s
¢ervenym okrajem) objevi na patre ¢i na jazyku. Spolu s afty se muze objevit otok lymfatickych uzlin na krku
a prevazneé pak udéti afty provazi zvySena teplota a malatnost.

Bézné afty nepresahuji velikost 5 mm v prumeéru a zahoji se béhem deseti dni bez jizev. Pfestoze nejsou
nijak zavaznym onemocnénim, mohou dost bolet a zneprijemnit prijem potravy a mluveni Afty s
velikosti nad 0,5 cm nékdy nemizi celé tydny a Casto po nich zustavaji nehezké viditelné jizvy.
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Afty se vétSinou projevi dvakrat az trikrat za rok, citlivéj$im jedincim az vicekrat ro¢né.

ProcC vznikaji afty?

Co je pricinou vzniku afti, se tak Gplné nevi. Svoji roli zde hraje také dédic¢nost a nékteri lidé jsou k
aftium prosté vice nachylni. Afty maji viceméné nékolik pri¢in:

* Spatna hygiena v dutiné ustni (zvlasté u déti, kdy si do pusy strkaji neumyté
ruce)
* nedostatek vitaminu B12



* podvyziva
* nedostatek kyseliny listové a zZeleza

citlivost na nékteré slozky zubnich past a ustnich vod
¢ citlivost na nékteré potraviny (zpravidla se uvadi citrusové plody, rajcata,
vlasské orechy nebo ocet)

Jak lécit afty?

K jidlu je nejlepsi podavat spiSe chladnéjsi stravu a vyhnout se drazdivym jidlum (urcité dité nenutime
pit napriklad horky caj s citronem).

Zkusit muzeme rovnéz odvar ze salvéje, kterym vyplachujeme usta nebo si zakoupime v 1ékarné
pripravek Florsalmin (jednd se o koncentrat, jehoz hlavni slozka je pravé salvéj) a ten rovnéz kloktame. Z
dal$ich v 1ékarné dostupnych véci muzeme vyzkousSet potirani fialovou gentianou, Mundisal gel
(obsahuje latku cholin salicylat s protizanétlivym G¢inkem) nebo Kamistad gel (kromé latky s
antiseptickym uc¢inkem obsahuje i lokdlni anestetikum na zmirnéni bolesti.)

Dulezité je prijimat vitamin C a vitaminy skupiny B (napt. B komplex), ale velmi ucinny je i olej z
grapefruitového seminka (prodava napriklad firma Nadéje) nebo propolisova tinktura. Z dalSich rad
doporucujemepiti ¢i kloktani mésickového caje a nase babicky doporucovaly rovnéz jist na afty
boravkovy kompot.

Co se tyCe homeopatické 1é¢by, vyzkouSet muzeme homeopatikum Borax (5 nebo 9 CH), kterého
uzivame v pocatcich 1 kulicku kazdou hodinu, poté 1 kulicku 5x denné, pak 3% a pak 1x do tplného
vymizeni afta.

Pokud jsou vSak afty natolik bolestivé, ze by ndm zabranovaly dostate¢né pit, nebo je jich v iistech najednou
vice nez Ctyri, nebo pokud boli natolik, ze zpusobuji horecku, nemélo by se otalet s navstévou lékare
. To i v pripadé, Ze se afty opakované vraci vicekrat nez trikrat za rok nebo jejich 1écba trva déle nez dva
tydny. S afty ndm nejlépe poradi stomatolog.

Opary

.....

virem jménem Herpes simplex virus. Patii do skupiny lidskych herpetickych vira, které v sobé nosi 90
procent populace a jednou za Cas se ukaze v podobé mokvajici rany. Tohoto viru se jiz nikdy nezbavime. Za
vznik oparu pak muze stres, horecka, oslabeny organismus, porucha imunitniho systému, menstruace nebo
jiné hormondalni zmény.

Nejdrive se vir ohlasi svédénim na kuzi, poté prejde na paleni, brnénia nakonec opar zmokva.
Posledni fazi je strup a opar se hoji.

Jak 1écit opar?

V dnesni dobé neni Zzddnym problémem zakoupit v 1ékarné 1éc¢iva (krémy c¢i gely s virostatiky, popr.
specialni naplasti na opary)



, kterd utlumi pocatecni svédéni a opar rychle a snadno vyléci. Pokud vSak opar nezmizi ani pres doméaci
1éCbu po dvou tydnech, je nutnd navstéva lékare.

Z babskych rad vyzkousejte obklady z ¢erného ¢i medunkového ¢aje (mizeme na opar prilozit primo
navlhCeny cajovy sacek), potirani jogurtem s zivymi bakteriemi nékolikrat denné (poméha proti svédéni
a diky aktivnim mikroorganismm urychli hojeni) nebo vysusovani oparu tamponem s lihem ¢i zubni
pastou.

Co je vSak dulezité - pouzivejte jen své sklenice, sviij rucnik, své balzamy na rty. Zasadné se
nedoporucuje libat na rty, abychom opar neprendseli na dalsi osoby.



