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Jak se zbavit oparu
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Vysoce infekcni nepritel

Opar postihuje lidské jedince vSech vékovych kategorii a ras. Tézko tomu uveérit, ale virus HSV 1, ktery je
pri¢inou vzniku opart na rtech, se muze uhnizdit uz v organizmu novorozence. Matka Ci jiny pribuzny,
kteri maji opar, daji miminku polibek na pusinku a na celozivotni problém je zadélano.

Prvotni infekce probiha jako mirny zanét sliznice dutiny ustni nebo zcela bez priznaku. Virus vSak v télicku
preziva ve svazcich nervovych vldken podél patere nebo v mozku a léta ¢ekd na svou prilezitost.

Je dokazané, ze se virus HSV 1 ¢asto aktivuje stresem (takze leknuti, které je stresujici, muze byt také
vinikem). Probouzi se pri oslabeni imunitniho systému vlivem infekce, pri velké fyzické zateézi,
nadmérném slunéni, ale i pri nahlé zméné pocasi, u zen casto pri menstruaci

Ret zac¢ina svédét, jakoby se napinat, brnét. Mnohdy jiz druhy den na rtu vyskdcou ony charakteristické
puchyrky, které svédi, pali a boli. Za nékolik dni prasknou, muze z nich vytékat hnis. Za¢nou vysychat a
udéla se na nich strup. Do tohoto okamziku je postizeny ¢lovék nejvic infekéni. Postizené misto se vyhoji za
10 - 14 dni.

A pozor! Puchyre se sice nejcastéji vyskytuji na rtech, ale obcas se objevi i v okoli nosnich direk,
bradé ¢i na prstech. Mohou se také objevit na dasnich nebo na patre.



Opary jsou opravdu vysoce nakazlivé. Virus se muze probudit nejen libanim, ale také pouZivanim
stejného ru¢niku nebo nadobi s nékym, kdo opar mé, kontaminovanymi predméty ¢i prsty. K prenosu muize
dojit slinami, ale i slzami.

Také to nemusi skoncit jen vridky na rtech. Komplikace oparu rtu zahrnuji zapal plic, zanét oka nebo
zanét jater. PostiZzeni oka muze ddale vést ke vzniku rohovkového viedu, a dokonce i oslepnuti. Nejtézsi
pripady konci zdnétem mozkovych blan ¢i zdnétem mozku. Nastésti k tomu nedochdzi prilis casto. Velmi

nebezpecny je vsak tento virus pro pacienty po transplantaci.

Lze na opary vyzrat?

Samoziejme je to mozné. Pravdou je, Ze nékdo na opary trpi vice, nékdo méné, podle toho, jak silnou
ma jeho organizmus imunitu. Ten, koho trapi casto, by se mél zamyslet nad svou zivotospravou.
Nestaci jen dusledné dodrzovat prisnd hygienicka pravidla, pokud mozno se vyhybat velkému stresu a
fyzické zatézi, dostatecné odpocivat a spat, ale také upravit jidelnicek.

Nékteré pokrmy totiz obsahuji vétsi mnozstvi aminokyseliny argininu, ktery je sice velmi dilezity jako
prenasec dusiku v lidském téle, ale také napomaha vzniku opart. Arginin obsahuji orechy a ¢okolada,
obiloviny a pokrmy z nich, zelatina, kapusta.

Druhd aminokyselina, ktera je v tomto pripadé ve hre, se jmenujdyzin. Ten ma naopak schopnost vysev
oparu omezit. Rikd se mu dokonce hojivy zazrak, protoZe je zésadni pro riist a obnovu tkani, pro produkci
hormont, enzymu a protilatek. Lyzin obsahuji mléko a mlé¢né vyrobky, maso a séjové boby, cesnek a
cibule, cerstvé ovoce a zelenina, zeleny caj, trezalka.

Na paméti méjme také to, Ze puchyrky nikdy nemackame ani nepropichujeme, stroupek nenamacime
neolizujeme a nestrhavame!

Léky na opar

Jakmile citime, Ze na nas opar Utodi, je nejlepsi okamzité postizené misto natrit protivirovym gelem
nebo masti. Dal$i moznosti jsou antivirotika v tabletach, vhodna predevsim pro lidi dlouhodobé a
opakovaneé trpici opary rtu. Podavaji se predevs$im u pacient s komplikovanym prubéhem, s defekty
imunitniho systému nebo jako prevence mozného vzplanuti infekce.

Na trhu jsou také naplasti s 1é¢ivymi latkami, které ulevuji od bolesti, zmirniuji tvorbu puchyrk{, omezuji
tvorbu strupu, urychluji hojeni a maji i kryci efekt, takze brani Sireni infekce na dalsi osoby.V naplastech
je zinek a vytazek z hlivy ustricné, cervenych ras. Na misté vydrzi az 12 hodin a lze na né nanést make-
up nebo rténku.

Dobrym bojovnikem je osvédceny cajovnikovy olej, znameéjsi pod anglickym nazvem tea tree oil.
Olej se kdpne na vatovou tyCinku a opar se jemne potira. Na puchyrky se da primo aplikovat i olej obsahujici
vitamin E.

Pri hojeni oparu poméahaji také pripravky se zinkem. Po generace je oblibena zinkova mast, ktera
zklidnuje, chladi a kryje plné propuklé opary. Dalsi oblibené prirodni 1atky, které poméahaji pti hojeni
oparu, jsou vytazky z tzv. technického konopi a z propolisu, které se v nékterych mastech nachazeji



spolecné.

Jako prevenci je vhodné uzivat vitamin B12. Pri samotném vyskytu oparu je dobré prisun tohoto
vitaminu jesté zvysit. Télo bychom méli také dostatecné zasobovat vitaminem C a zinkem. Posiluji
imunitni systém a pusobi antivirové. Vhodné je také uzivat vitamin E, ktery urychluje 1é¢bu.

Jde to i jinak

Babskych rad, jak se co nejrychleji zbavit oparu, je cela rada:

* Cesnek: Pri prvnich naznacich infekce rozmacknéte ¢esnek a natrete jim
alespon trikrat denné na nékolik minut postizené misto. (Ne déle!) Poté
omyjte vlaznou vodou a otrete tamponem, ktery ihned vyhodte. Pokud se vam
podari vyrazit s cesnekem do boje jesté pred vznikem puchyrku, dokonce tak pry
dokazete zabranit jejich vzniku.

* SnazS$imu hojeni a mensim pocitim bolestinapomaha med. Tim si mlzete natirat
rty po cely den.

* K potlaceni infekce, snizeni bolesti a zrychleni hojeni napoméaha aplikovat na
postizené misto pouzité, mirné teplé a stale jesté vlhké sacky ze zeleného
Caje.

* Néekdo ma dobré zkusenosti s peroxidem vodiku, jiny s oreganovym olejem, dalsi s
medunkovym odvarem (vné i vnitrné), zubni pastou ¢i aloe vera.



