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Jak se zbavit bradavice?

Neni bradavice jako bradavice

Tyto nevabné kozni itvary se vyskytuji jednotlivé, ve shlucich, nékteré mohou byt velmi bolestivé, jiné velmi
nebezpecné.

V prvni skupiné jsou zarazeny vyrustky, které zpusobuje lidsky papilomavir (HPV) typu 1, 2 a 3
Nejcastéji se vyskytuji bradavice pravé. Postizeny byvaji déti a mladi lidé do 20 - 30 let. Jde o vyvysSeny,
lehce naSedly a na pohmattvrdy puchyrek, ktery se postupné zvétsuje. Je na povrchu drsny a ve findlnim
stadiu vypada jako kvétak. Vyskytuje se nejcastéji na rukou (na dlanich a pod nehty), ale i na loktech
a kolenech. Ve vétsiné pripad do 2 let sam zmizi.

Naopak pod kuzi na ploskach nohou u dospélych muzu a Zen se objevuji takzvané plantarni
bradavice, poddruh bradavic pravych. Vyrustek je zprvu drobny s hladkym povrchem, postupné rohovati
a tvori se kolem néj prstenec podobny mozolu. Jak na ném Slapeme, zanoruje se do hloubky zrohovatélé
klze a vyviji se v bolestivy trnovy vyrustek, ktery velice omezuje chiizi. Vyskytnout se mize i na rukou. Je
také bohuzel velmi odolny vuci 1é¢bé a rad se opakuje.



Bradavice pravé a plantarni jsou velmi nakazlivé, Casto se rozvijeji pri oslabeni imunitniho systému
nasSeho organismu. Pudu pro vyskyt jim pripravi i poranéni a vodou ¢i potem rozmécena kuize a ekzémy,
kudy se virus dostane do podkozi a vyvold zmnoZeni jeho bunék. Inkubacni doba je hodné dlouhd, pohybuje
se radoveé v tydnech a mésicich. Tyto bradavice se prenaseji z ¢lovéka na ¢lovéka., Chytit” je mtizZzeme na
koupalistich, ve verejnych sprchach, spolec¢nych satnach. K prenosu po téle postiZzeného dochazi
Skrabanim.

Déti a mladez Casto trpi také plochymi nebo prohloubenymi bradavicemi, které zpusobuji viry ze
skupiny virti nestovic. Jde o svétle ruzové az zazloutlé puchyrky s hladkym povrchem, vyskytujici se
ve vétsim mnozstvi nejcastéji na hlavé, krku, kotnicich ¢i zapésti Po téle si je muze postizeny roznést
rovnéz Skrabanim.

Nitkové (strapcovité) bradavice se vyskytuji u dospélych na mistech s jemnou kuzi, to znamena na
krku, obliceji, v oblasti rtii a o¢nich vic¢ek. Maji uzky protahly tvar a vystupuji nad uroven kuze.
Casto doché&zi k jejich strzeni a ndslednému krvaceni. Tim se bohuZel snadno a rychle $ifi i do dal$ich oblasti
téla.

Po padesatém roku véku se na kuzi vynoruji cernohnédé starecké bradavice o velikosti ¢oc¢ky az
fazole. Je to neskodny, byt neprijemny a nehezky projev starnuti, nezpusobuji ho viry a nejsou
prenosné.

Zato na genitalni bradavice je nutné rychle reagovat. Vyskytuji se hlavné v oblasti genitédlii a analniho
otvoru. Nejprve to jsou malé rizové utvary, které postupem cCasu splyvaji do vétsich shluku.Jejich pavodci
jsou také HPV, avsak odlisné, mnohdy velmi zakerné typy, které se od viru pravych nebo plantarnich
bradavic odlisuji. Genitalni bradavice se za urcitych podminek mohou pretvorit do nadorovych lozisek.
Prenaseji se zasadné pohlavnim stykem, proto by mél nemocny, ktery ma lékarsky potvrzenou
jejich diagnézu, svého sexualniho partnera bezpodmine¢né informovat.V Ceské republice patii k
nejcastéjsSim pohlavné prenosnym chorobam.

Prevence bradavic

VSeobecné plati, ze bradavice nemaji snadnou moznost nas zasahnout, pokud posilujeme sviij
imunitni systém. Dostatek vitaminli a minerald ndm pritom pomuze odolévat i dals$im nemocem. Pro
udrzeni aktivniho lidského imunitniho systému muzeme vyuzit i Sirokou nabidku osvédc¢enych potravinovych
doplnkdu.

Urciteé je vhodné pouzivat specialni sandaly nebo pantofle ve verejnych sprchach, koupalistich,
bazénech, satnach a saunach. Vsechny boty bychom méli pravidelné desinfikovat. Genitdlnim bradavicim
l1ze vzdorovat rozumnym sexualnim Zivotem.

Samoziejmé pokud bradavici na svém téle objevime, neméli bychom rozhodné verejna koupalisté a bazény
navstévovat, abychom virus dale nesirili.

Valka s bradavicemi

Nase prababicky v boji s bradavicemi (témi pravymi a plantarnimi) nedaly dopustit na vlastovicnik.
Neni slozité ho najit - roste na stinnych vlhkych mistech v kf‘ovindch, na zahradach, rumistich. Udajné staci



bradavice nékolik dni az tydnt potirat oranzovou $tavou, ktera se objevi na misté rezu, a ona prosté
odpadne. Ale pozor, vlastovicnik je jedovaty, musime byt pri jeho aplikaci opatrni!

Lidové lécitelstvi na bradavice doporucuje také cesnek. Oloupame silnéjsi strouzek, rozkrojime,
rozkrojenou stranou prilozime na bradavici a prelepime. Muzeme nechat pusobit nékolik hodin, tieba i
pres noc. Pokud se poté bradavice neodloupne, po nékolika dnech opakujeme.

Dalsi postupy vyuzivaji exotického ovoce. Doporucuje se vymackat z cerstvého ananasu stavu a tou
bradavici petirat. Jiny zpusob vyuziva bandnovou slupku. Bradavici potfeme citronovou stavou, poté
na ni prilozime kousek bananové slupky, zalepime a nechame pusobit pres noc. Za tyden by méla
zmeéknout, takZe prestane bolet. Po dalsim tydnu uz bude scvrkld a asi za mésic zcela zmizi.

Také v 1ékarnach najdeme radu pripravku na odstrafiovéani bradavic. Obsahuji kyselinu salicylovou a
mlécénou. Pomohou odstranit vrchni zrohovatélou vrstvu bradavice a naleptaji ji. A znovu je potreba
zdlraznit, tyto postupy plati jen pro pravé a plantarni bradavice!

Ploché nebo prohloubené bradavice se daji odstranit bezbolestné zvlastni ostrou 1zickou, kdyz je predtim na
postizena mista nanesen krém obsahujici narkotické prostredky, misto je zakryto obvazem a krém se necha
hodinu pusobit.

Pokud se vSak samolécba nedari, pak je treba navstivit 1ékare. Ten muze volit z fady postuptu od
chirurgickych zakroku po laser, kryoterapii (zmrazeni) tekutym dusikem nebo leptéani. Lécba byva nékdy
zdlouhavéa a obcas se bradavice znova objevi. Dulezité je vSak v 1é¢bé vytrvat. Rozhodné bradavice
nevymackavejte, nevykousavejte, nevyrezavejte!



