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Jak se zbavit aftu

Afta je maly, bélavy nebo zlutavy viidek na sliznici dutiny tstni, vétSinou olemovany ¢ervené. Nejdriv se
vytvori puchyrek, ktery praskne. Velikost se mize pohybovat od rozméru $pendlikové hlavicky az pres pul
centimetru. Najednou jich muze vyskocit v ustech i nékolik. Objevi se kdekoli v ustni dutiné, nejcastéji
na vnitini strané tvare, na patre nebo jazyku.

RozliSujeme malé a velké afty. Mala afta nepresahuje bézny pulcentimetr a vymizi samovolné do deseti dn,
aniz by zanechala jizvu. Naproti tomu velké afty se mohou hojit pomaleji, nékdy i nékolik tydni, a zanechat
jizvy. Jsou Casto pri¢inou rezavych bolesti, které zneprijemnuji tak bézné ¢innosti, jako je jidlo nebo piti.

Meél je Archimédes?

Presné priciny vzniku aft nejsou dodnes objasnéné. Zda se, ze se s nimi také trapili nasi prapredci,
protoZe afty popsali uZ stati Rekové. Nazev je odvozen od feckého terminu ,afthai”, pfeklddaného jako
puchyrky.

Za vznikem aft stoji podle odborniku poruseni rovnovahy imunitniho systému, tedy celkové
oslabeni organizmu. A za nim muze byt potravinova alergie, nedostate¢ny spanek, nizka hladina
vitaminu, zejména vitaminu B12, nedostatek kyseliny listové a Zeleza v téle, enormni zatéz, virova
infekce s teplotou anebo vsechno dohromady.

Neékteri pacienti udavaji, ze se jim afty objevuji po nékterém druhu koreni, rajcatech, citrusech. Vynechat by
se mély zvykacky, kdva a koureni.

Nic nezkazime, kdyZz budeme posilovat imunitu zdravym zivotnim stylem i za pomoci prirodnich
prostredku, napriklad hlivy ustricné



Vitamin B12 v nasem organismu vyrabéji strevni bakterie, proto se doporucuje podporit prirozenou strevni
fléru potravinami, které obsahuji probiotika, jako jsou jogurty s Zivou kulturou. Kyselinu listovou
doplnime prisunem zeleniny (brokolice, kapusta, kvétdk, zeli, Spenat, zeleny hrasek, fazole a dalsi).Zinek se
nachdzi v tmavém mase, v syrech, pSenié¢nych kliécich a podobné. Zelezo ndm doplni ovoce, (zejména
merunky a tfesné), zelenina (Cervena repa, Spenat, mangold, brokolice), orechy, obiloviny a lusténiny a
samoziejmé maso, jatra.

Deédicné nejsou

Afty muze vyvolat také nedostate¢na hygiena dutiny ustni i drobné poranéni Gstni sliznice, tfeba zubnim
kartaCkem nebo priborem, Spatné usazenou zubni protézou, Spatnym skousnutim. Rozhodné nejsou dédicné,
ale v nékterych rodinach je k nim vétsi nachylnost. O tom, zda jsou prenosné, se vedou diskuse, ale prevlada
nazor, ze ne.

Afty se vyskytuji hlavné u mladsich lidi, Castéji postihuji Zeny nez muze. Uvadi se, Ze v populaci lidi do triceti
let se vyskytuji az u pétiny jedincu. Po tricitce se afty objevuji méné Casto. Nékdo se s nimi setka jednou za
zivot, ale jsou i taci chudaci, kteri se s nimi perou cely zivot. KdyzZ se jim jedny viidky zahoji, druhé se uz
objevuji.

Tito nestastnici uz vétSinou poznaji, kdy se jim afty v istech zas objevi. Popisuji, Ze na misté, kde se posléze
vyskytnou, citi paleni, tlak, sliznice se jim tam zda otekld, pri dotyku citliva. A do druhého dne az tri dna
skutecné novy puchyrek, posléze viidek vyskoci.

Pomoc je ruznoroda

V soucasné dobé existuje mnoho pripravkt zmirhujicich neprijemné priznaky aftézni stomatitidy.

Jsou to lokalni anestetika, ktera po potreni znecitlivuji danou oblast. Doporucuji se také kloktadla,
pastilky - desinfekc¢ni prostredky astni dutiny, jimiz sliznici Gst zbavime nadbyte¢ného mnozstvi
patogennich bakterii, které mohou zanéty podporovat.

.....

sliny. Nékteré gely se ovSem vyznacuji vysokou prilnavosti, postiZzené misto docasné zakryji, a proto
umoznuji napriklad jist nebo pit. Ma to vSak své ale: nastane doCasna ztrata chuti. Existuji i homeopatika
na afty. K modernim metoddm patti vyuziti biostimula¢niho laseru.

Lidova medicina

® Prvni pomoci je prosté aftu ,vypalit“. Kousek vaty nechte nasaknout
francovkou nebo silnym alkoholem a aftu potrete. Poté prilozte nékolik
susenych listkl repiku lékarského. Ma dezinfek¢ni a zaroven zklidnujici ucinky. Je
to bolestivé, ale ucinné.

®* Odvar ze Salvéje lékarskeé: Polévkovou 1zici Salvéje zalijeme 250 ml vrouci vody,
nechame ctvrt hodiny louhovat a trikrat denné kloktame (nejlépe vlazny Cerstvy



odvar)

* Domaéci kloktadlo na afty: 1 1zicka jedlé sody, 1 1zicka soli, 1 1zicka peroxidu
vodiku. Smichdme s pullitrem vody a kloktame trikrat denné. (Pozor, nepolykat!)

* Hermankovy, salvejovy led: Odvar z bylin nalijeme do tvoritek na led. Cucani
kostek pak pomdha od bolesti a uklidnuje tustni dutinu.

* Boruvkova s$tava: nejlepsi je stava z Cerstvych boruvek, ale pomuze i zamrazena.
Udajné ma stejné udinky $tava z mrkve.

* Vyplachy ¢ajem rooibos: Tato rostlina ma velmi silné protizanétlivé a
protialergické ucinky.

* Potirani aft v€elim medem.

* Doporucuje se i nékolikrat denné rozkousat kulicku hroznového vina a nechat ji
chvilku pusobit v ustech.

Pokud se afty nezahoji po vice nez dvou tydnech a naopak se zvétsSuji, je nezbytné navstivit 1ékare, mohou
byt privodnim tkazem rady chorob!



