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Jak se branit klistatum?

Kde jsou a proc jsou nebezpecna?

Klisté obecné je roztoc, ktery se vyskytuje nejcastéji v travé (vysoké od dvaceti centimetra do jednoho
metru) na stoncich, nebo na nizkych kericich. Klistata jsou prenaseci rady infek¢nich chorob, z nichz
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Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je virové onemocnéni prendSené slinnymi zlazami prisatého kliStéte a nezalezi tedy na
délce jeho prisati. Prenasi se okamzité a jedinou moznou ochranou je ockovani. To, Ze jsme nakazeni,
pozname v pocatecni fazi podle malatnosti, bolesti hlavy a svali, horecky a zazivacich obtizi.Tato
faze trva obvykle 1 az 2 tydny a podavaji se pri ni bézné 1éky k tlumeni horecky a proti bolesti. Poté nemoc
vétSinou ustupuje, ale nékdy nékdy prechdazi do dalsi faze, kdy prijdou prudké bolesti hlavy, zavrate,
zvraceni, tres a leckdy i ztrata védomi, poruchy sluchu, paméti ¢i dychani. Nejhorsi variantou je pak
zanét mozkovych blan, pripadné zanét mozku a michy.V této fazi musi pacient bezodkladné do
nemocnice, kde dostava léky proti otokiim mozku.

Lymeska borelidza

U druhého nejcastéjsiho onemocnéni prenaseného klistétem plati, Ze ¢im drive kliSté odstranime,
tim lépe,



jelikoZ lymeskou borelidzou nés klisté nakazi az poté, co vypije hodné krve. Infikovani lymeskou
boreliéozou zpravidla pozname tak, Ze se nam na kuzi (bud prfimo v misté prisati nebo i na trupu)
nejprve objevi cervena skvrna, ktera muze lehce svédit. Po nékolika tydnech za¢neme citit anavu,
bolest svala a kloubti nebo zvysenou teplotu. Tento stav vypada jako virdza, ale bez rymy ci kasle.
Pokud ndm v této dobé 1ékar nasadi antibiotika, d4 se lymeska boreliéza za zhruba 3 tydny vylécit. Pokud se
vSak nemoc nepoznd, prichazi druhd faze, kterad se vyznacuje postizenim kloubt, srdce, nervinebo muze
dojit podobné jako pri klistové encefalitidé k zanétu mozkovych blan, k obrnam, pripadné i k
zanétam ledvin a jater. Za nékolik dalSich let muze dokonce prijit treti faze spojenda se zénétem mozku a

michy.
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Proti lymeské boreliéze se bohuzel neda oCkovat a je proto dulezité dodrzovat nasledujici pravidla:

* Pri pohybu v prirodé noste vhodné obleceni (pevné boty, dlouhé kalhoty) s
gumou pres kotnikovou botu nebo nohavice zasunuté v ponozkach. Po hladkém
materialu kliStata hure vylezou, na svétlém obleceni jsou lépe vidét.

* Pouzivejte repelenty proti klistatium a to na télo i na odév. Repelenty obsahujici
permethrin se aplikuji pouze na obleceni, nepouzivejte je primo na pokozku.
Osetrené oblecCeni nechte nejdrive oschnout. Klicova je zejména aplikace repelentu
od kolen dolu.

* Pokud muzete, nesedejte si nebo nelehejte na zem, aniz byste pod sebou
neméli latku.

* Méjte pri sobé specialni plastovou pinzetu nebo kartu na odstranéni
klistéte - oboji sezenete v lékarne.

* Vyhnéte se pohybu v hustém nizkém porostu smiSenych lesu.

* Zabrante napadeni doméacich zvirat kliStaty pouzitim pro né urcenych pripravku a
oSetrete také pelechy domécich zvirat vhodnym druhem repelenti. Po navratu z
vychazky svého psa vzdy dukladné vycCeste.

* Svrchni oblecCeni svléknéte pred vstupem do domu a radné vyklepejte.

* Po navratu domu se dukladné prohlédnéte a pozadejte jinou osobu, aby
vam prohlédla mista, ktera sami nemuzete zkontrolovat.

Jak spravne vyndat klisté?

Prisaté klisté je treba odstranit ihned po objeveni - pokud je odstranéno do 24 hodin po prisati, je
riziko prenosu infekce nékolikanasobné mensi. Hlavné ale zapomente na vyndavani klistéte krouzivym
pohybem a méceni olejem ¢i dalSimi tuky, po kterém kliSté vypusti veskerou infekci do vaseho téla. Ani
rozmackavani klistéte ¢i splachovani do toalety neni spravné. Jak tedy postupovat?

1. Misto prisati klistéte nejdrive vydesinfikujte.



2. Klisté z pokozky odstrante bud vykyvanim pomoci specialni plastové pinzety
nebo mirnym tahem pomoci karty na klistata.

3. Ranku v misté prisati opét desinfikujte.

4. Nyni zabalte kliSté do kousku papiru a na nehorlavém podkladu jej zapalte.

Pozndmka: S kazdym klistétem je treba zachazet jako s potencialné infeké¢nim materialem.Proto se
chovejte tak, jako by klisté bylo nakazené a mohlo by vas ohrozit. Takto ke klistéti pristupujte i tehdy, kdyz
ho odstranujete ze srsti zvirete. Pokud si nejste jisti spolupraci svého doméaciho mazlicka, napriklad je zvire
neklidné, cuka s sebou, pouzijte radéji gumové rukavice.

Vytocené klisté muzete zanést nebo poslat v uzavieném neprodysSném sacku do specialni
laboratore, kde zjisti, zda bylo nakazené. Seznam laboratofi najdete na www.kliste.cz. BohuZel tento
test na zjisténi nemoci si musime hradit sami (vySetreni na kliStovou encefalitidu stoji 960 K¢ a test na
lymeskou boreliézu 780 K¢).



