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Jak na nas pusobi barvy?
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Véda nazvana chromoterapie

Vlivem ruznych barev na psychiku a naladu ¢lovéka a prinosem pro jeho zdravi se zabyva védni
obor zvany chromoterapie. Vysledky vyzkumu jsou aplikovany v konkrétnich situacich, napr. pri
rekonvalescenci po operaci, pti potrebé navozeni urcitého dusevniho stavu jednotlivce nebo skupiny. Tento
lékarsky prokdzany ucinek barev svételného spektra se vyuziva k posileni organismu a zklidnéni ¢i
vyléceni mysli, téla i ducha.

Zminky o vlivu barev se dochovaly v egyptskych chramech, jako alternativni 1écebnou metodu ji prijal
zapadni svét od ¢inskych a indickych 1éc¢itelll. Chromoterapie vychazi z presvédceni, Ze lovék potrebuje v
ramci svého téla udrzovat rovnovahu vsech barev. Kdyz zacne jedna barva prevladat, dojde k poruseni

rovnovahy.

Co umi ktera barva?



Bila: dava silu, pusobi oc¢istné, probouzi tvorivé schopnosti.

Cerna: barva ochrann4, aktivuje Zenskou magnetickou energii v téle a posiluje ji, mize pomoci stabilizovat a
zklidnit mimoradné citlivého ¢lovéka, musi se ale uzivat s mirou.



Cervena: povzbuzuje, zahtiva, aktivuje, probouzi Zivotni silu.

Oranzova: barva radosti a moudrosti, posiluje fyzické télo, podporuje traveni.



Zlutéa: povzbudivé plisobi na dusevni schopnosti jedince, obnovuje chut do Zivota, posiluje sebevédomi a
optimismus, harmonizuje travici ustroji.

Zelena: nejrozsirenéjsi barva na celé planeté, vyrovnava energie, zklidiiuje, ovliviiuje 4. ¢akru - srdecni.



Modra: zklidnuje, uvolnuje, harmonizuje dychaci tstroji, probouzi intuici, zazehnava pocit samoty.

Fialova: ocisStuje a zbavuje skodlivin na fyzické i duchovni trovni, prindsi inspiraci a pokoru.



Ruzova: probouzi soucit, 14sku a vnitini ¢istotu.



