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Jak 1éci studené zabaly

Jak zahnat horecku

Snad kazdy rodi¢ ma zkusenost s ndhlou horeckou u déti, kterd dokaze vydésit zejména v noci. Horecka
sama o sobé& neni nemoc, jen jeji projev. Duvodem je obrana imunitniho systému proti néjakym virtm
¢i bakteriim, kterych je kolem nds mnoho. HoreCka muze doprovazet i prorezavani zoubku. Déti maji nizsi
schopnost termoregulace a nejhorsi je to u miminek.

Pravé studeny zabal muze stoupajici horecku rychle zastavit a snizit, a to jak u déti, tak u
dospélych. Uleva se vétsinou dostavi béhem nékolika desitek minut. Pokud teplota znovu stoupd, miizeme
zabal opakovat az trikrat. Pokud je netucinny a teplota pretrvava, infekt je zdvaznéjsi, je proto nutné navstivit
lékare.

Pozor, lékare bychom méli ihned vyhledat i tehdy, pokud pri horecce dité nereaguje na osloveni, opakovane
zvraci nebo se treba objevi vyrazka. U kojenct do 3 mésicl je samoziejmé na misté resit situaci neprodlené.

Zabal krok za krokem

Bavinéné prostéradlo namocime do studené vody (ne vSak ledové) a vyzdimame. Pak svleceného
nemocného do mokrého prostéradla zabalime od hlavy az k paté. Jakmile se prostéradlo zahreje
(priblizné za 5 az 8 minut), sunddme je a pacienta osusSime, obleCeme do suchého odévu a ulozime do postele.



Nase babicky vyznavaly na srazeni horecky studené zabaly s octovou vodou:

* Smichdme stejné mnozstvi studené vody a octa a do takto pripravené tekutiny
namacime kapesniky. Nemocnému je prilozime na plosky nohou a na dlané, poté
prikryjeme kusem suché latky. Nechame obklady pusobit nékolik minut a poté je
znovu namocime. Postup muzeme opakovat nékolikrat denné. Nékdo takové zabaly
s dobrym vysledkem aplikuje na zapésti a kotniky.

* VInéné ponozky namocime do studeného octového roztoku, ktery pripravime ze
Sesti 1zic octa a pullitru vody. Ponozky vyzdimame a oblékneme si je. Pres né
natdhneme suché ponozky a lehneme si. Po dvaceti minutach zéabal vyménime.

* Misto octové vody muzeme vyuzit obklad z tvarohu: Vychlazeny tvaroh
zabalime do kapesniku, prilozime na ¢elo a nechame pusobit 20 minut. Stejné tak
jim mzeme natrit chodidla, omotat kapesnikem a navléci suché ponozky. Tvaroh
pak sloupneme, vratimedo lednicky a pokud je potreba, znovu pouzijeme ke srazeni
teploty.

Slavny Priessnitzuv zabal

Pouzivéa se pri radé nemoci - anginé, nachlazeni, laryngitidé, horeccenad 38 °C. Priklada se na
hrudnik pri suchém drazdivém kasli, vyuziva se k relaxaci kosterniho svalstva, pri pourazovych a
pooperacnich stavech. Pomaha pri syndromu karpalniho tunelu, ale také pri zanétu Slach zapésti.

Prispiva k 1é6¢bé onemocnéni kloubli - zmiriuje bolest, uvoliiuje zvySené napéti svalti kolem kloubu,
pomaha pri 1é¢bé zanétlivych procest v kloubnich strukturdch, Slachéch a iponech svald.

Zabal také zlepsSuje cirkulaci krve (napriklad pri trombdzéach), napoméhd k rychlejSimu vstirebavani vyront,
otoku a modrin nebo pohmozdéni svali. ZvySenim prokrveni se dosadhne zrychleni hojivych procesu v téle.

Jak na to?

Na kuzi nejdrive prilozime latku namocenou ve studené vodé a pritiskneme ji tak, aby dobre priléhala.
Na ni prilozime vodéodolnou vrstvu, napriklad igelit, ktery musi mokrou latku vSemi sméry presahovat.
Posledni vrstvu tvori sucha latka, napriklad sala nebo satek.

Zabal nechame pusobit minimalné 1 hodinu, idealni je vSak doba pusobeni 2 az 3 hodiny.Pod
studenym obkladem se v prvnich par minutdch v misté pisobeni snizi teplota a dochézi k zizeni cév.
Poslednim stupném je pak lokélni prehrati v misté pusobeni, které se dostavuje béhem dalsich 60 az 80
minut. Po 2 az 3 hodinach by se mél obklad sejmout a jeho opétovné prilozeni se doporucuje po 3 az 4
hodinové prestavce.

V lékarnach je mozné zakoupit specidlni zdbalové pasy, ve kterych jsou slouceny tri vrstvy klasického
Priessnitzova obkladu v jednu. Svrchni a spodni ¢ést tvori 100% bavlna, vnitini ¢ast je vodé nepropustna
vrstva. Nezbytnou soucasti je pak vnitini namaceci dil, vyjimatelna vlozka ze 100% baviny.



Ledovani

Uz kdyz jsme si jako mali narazili koleno, maminka ndm na to dala led. Ledovani se stéle vyuziva
bezprostredné po trazu nebo operaci, pokud je pritomna bolest a otok. Kloub nebo sval je obvykle zbarven
zivé Cervenou barvou a pri dotyku citime zvysenou teplotu poranéného mista (v porovndéni s druhou
koncetinou). Vyuziva se rovnéz pri akutnim vzplanuti revmatoidni nemoci.

Led zpusobuje smrsténi cév, coz prispiva k zastaveni krvaceni, zmirnéni otoku, utlumeni bolesti
poranéného mista a k celkovému znecitlivéni.

Pouzit muzeme jak samotny led, tak mrazenou zeleninu (hrasek, kukurici), mrazené maso.
Samoziejmeé nejlepsi jsou takzvané kryosacky, plnéné specialnim gelem, které namrazime v mraznicce.

Ale pozor, je nutné chranit pacientovu kizi, aby nedoslo k podchlazeni, nebo dokonce ke vzniku omrzlin.
Kryosacek ¢i jinou ledovou substanci proto prilozime na kuzi na dobu 10 az 15 minut pres nékolik vrstev
bavinéné latky. Pri opakované aplikaci musi byt pauza dvakrat delsi nez vlastni ledovani, tedy okolo 30
minut. Ledovani je prinosné maximdalné 48 hodin, pak prikladdme 2-3x denné studené obklady.



