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Jahody zvysuji sexualni apetit

Odkud prisly jahody?

Jahody jsou znamy jiz od dob starovékého Rima, i kdyZ archeologické nalezy ukazuji, Ze byly

konzumovany jiz v dobé neolitu. Pocatek péstovani jahodniku spada ale az do 14. stoleti do jizni Francie,
kde byly péstovany prevazné mnichy. Za vznik soucasnych velkoplodych jahod je pak ,zodpovédny”
zahradnik Ludvika XV., ktery zacal krizeni dovezenych americkych druhu a vyslechtil odrudu, jez
se péstuje dodnes.

Proc jsou jahody zdraveé?

Jahody byly odpradavna povazovany za plod lasky, a tedy afrodiziakalni ovoce.V lidovém lécitelstvi
se pouzivaly na zmirnéni deprese a pocitu viny. Navozovat radost umi tihle drobeckové i dnes. Pokud se
spoji s cokolddou, zmrzlinou ¢i douskem sektu, pak se jejich uc¢inky mohou jen znésobit.

Konzumace jahod ma totiz pozitivni ic¢inek na tvorbu muzského hormonu testosteronu, ktery
aktivuje spermie k zivotu. Podporuji rovnéz krevni obéh v pohlavnich organech diky vysokému
obsahu antioxidantd a zinku a tim zvySuji sexualni apetit (u muzua i Zen) a vykonnost (prevazné u
muzu).

Jahody jsou velmi bohatym zdrojem vitaminu C, kterého maji obdobné mnozstvi jako citrusové plody.
Déle jsou zdrojem vitaminu A (beta-karotenu) a B, rovnéz pak organickych kyselin jako napriklad
kyseliny jablec¢né, citronové, chininové, stavelové, salicylové Ci ellagové, jez pusobi v prevenci
nadorovych chorob



. Diky vyvézenému mnozstvi cukrl a pravé téchto zminénych organickych kyselin majiprijemnou osvézujici
chut. Z minerdlnich latek v jahodach nalezneme draslik, zinek, horcik, siru, vapnik, bor, fluor, kobalt
¢i molybden.

Plody jahod posiluji metabolismus, jsou prospésné pri chorobach srdce a cév, pri chudokrevnosti,
dné, mocovych a zlucovych kamenech. Maji protizanétlivy a antisepticky ucinek, mirné projimaji a
také snizuji horecku.

Podle nejnovéjsich védeckych vyzkumu umi vonava miska jahod rovnéz zmirnit bolesti hlavy!
Obsahuje totiz stejné latky jako bézné léky pouzivané pro zmirnéni bolesti - a to nejen na migrénu, ale také
na astma ¢i artrézu. Kromé toho védci doporucuji pravidelnou konzumaci jahod kvuli ochrané oci pred
»oxidaCnim stresem”, tedy pred vnéjsimi faktory vCetné znecisténi a UV zareni. Jahody predstavuji také
mozny zazrak v 1écbé rakoviny - obsahuji silné prirodni fytochemikalie, které v laboratornich podminkach
prokazatelné zabijeji leukemické bunky. Vice téchto latek je mozné nalézt v lesnich jahodéch neZli u jinych
odrad.

Vv

jogurtem. V této kombinaci s trochou cukru ¢i medu jsou zejména oblibenou pochoutkou pro déti.

Léciveé jahodové recepty

Kromé plodu, o jejichz 1é¢ivych ucincich jsem se pravé zminili, jsou 1é¢ivé i listy jahodnikd, jez se pouzivaji
na nemoci ledvin a mocovych cest. Vice o jahodnicich a receptech z nich si prectéte v nasem clanku
ZDE

Uchovavani jahod

Pri dozravani a sklizni jahod na zahradce neziidka dochazi k tomu, Ze sebrané plody nestacime hned
vSechny zkonzumovat. V tom pripadé musime mit na paméti, ze jahody obsahuji az 90 % vody a jsou
proto vhodnou zivnou pudou pro mikroorganismy. Pokud je tedy nebudeme hned ddle zpracovavat,
meéli bychom je prechovavat v lednicce.

Nac je pouzit?

Pro mnoho déti i dospélych je tento zahradni pamlsek neodolatelny! Jahodovy pohar, kynuté knedliky s
tvarohem i rozmackané jahody s cukrem nebo ledové vychlazeny shake - vSechny tyto pochoutky ve
vas probudi pocit Stésti!

Nejchutnéjsi jsou pak jahody ¢erstvé utrzené. V kuchyni jsou oblibené do sladkych mouc¢nikti, mrazenych
krému a zmrzlin, Slehanych pén, ovocnych poharu... BéZné se jahody zpracovavaji na dzemy, stavy,
marmelady, jako kompot. Jahody se pouzivaji i jako dekorace pro michané napoje a zna¢né oblibé se
tési konzumace jahod spolu se sektem.


https://www.coopclub.cz/lecive-jahodove-recepty/21987

Protoze obsahuji malo pektinu a varem ztraceji cervenou barvu, pri konzervaci je vhodné kombinovat je
napriklad s viSnémi nebo ¢ervenym rybizem. Dnesni hospodynky ale stéle ¢astéji pro uchovani jahodové
sklizné ze zahradky voli zmrazovani ¢erstvych plodu.

Nase jahodove recepty:

Recept na jahodové daiquiri (koktejl) prinasime ZDE
Recept na domaci jahodové mléko jsme ptipravili ZDE
Recept na jahodové smoothie (napoj) je ZDE

Recept na jahodové mojito (koktejl) naleznete ZDE
Recept na jahodovy dezert z Mascarpone mame ZDE
Recept na klasickou jahodovou zmrzlinu hledejte ZDE
Recept na rychlou jahodovou zmrzlinu se ukryva ZDE
Recept na nés jahodovy dzem objevite ZDE

Recept na tvarohovy kolac s jahodami naleznete ZDE

Recept na jahodové knedliky z tvarohového tésta je ZDE


https://www.coopclub.cz/jahodove-daiquiri-koktejl-2/21283
https://www.coopclub.cz/domaci-jahodove-mleko/21832
https://www.coopclub.cz/jahodove-smoothie-napoj/4275
https://www.coopclub.cz/jahodove-mojito-koktejl/22007
https://www.coopclub.cz/jahodovy-dezert-s-mascarpone/6027
https://www.coopclub.cz/jahodova-zmrzlina/3999
https://www.coopclub.cz/rychla-jahodova-zmrzlina-2/21823
https://www.coopclub.cz/jahodovy-dzem-2/21857
https://www.coopclub.cz/cheesecake-tvarohovy-kolac-s-jahodami/1897
https://www.coopclub.cz/jahodove-knedliky-z-tvarohoveho-testa-2/21828

