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Hrusky odstranuji jedovateé latky z téla

Hruska a hrusen

Hruska je ovocny plod stromu zvany hrusen. Jednd se o listnaty strom z ¢eledi rizovitych akromé sladkych
plodi se vyuziva i jeho drevo. Navic kura stromu obsahuje latku arbutin, ktery mé efekt prirodniho
antibiotika - poradi si s riznymi bakteriemi a je skvélym pomocnikem na posileni zaludku, pfi nemocech
mocového méchyre nebo pri vysokém krevnim tlaku. Pokud ma hrusen vhodné podminky pro rust a
spravné stanovisté, muze vydrzet az 200 let!

Hruska je malvice a tyto Stavnaté plody délime podle doby dozravani (respektive sklizné) na letni, podzimni
a zimni. Letni jsou nejméné trvanlivé, zimni naopak vydrzi nejdéle, i kdyz ne tak dlouho jako jablka.

Proc jsou hrusky zdravé?

Lécebny ucinek hrusek spociva predevsim v jejich vysokém podilu vody, ¢imzpusobi na ¢isténi strev,
odstranuji zacpu a jiné travici obtize. Obsahuji sodik, draslik, méd, zinek, vapnik c¢i fosfor a
neutralizuji a z téla poté vylucuji tézké kovy a jedovaté latky, jako je olovo, rtut nebo kadmium. Hrusky
jsou rovnéz velice bohaté na Kyselinu listovou (ta je dulezita pro rust a krvetvorbu) a vitamin C (ten
je vyborny pro imunitni systém). Hrusky jsou také nezanedbatelnym zdrojem vitaminu B, pricemz
nejvice je ho obsazeno tésné pod slupkou a proto hrusky radéji neloupeme. Diky vyssimu podilu vldkniny
pusobi hrusky rovnéz priznivé na nas zazivaci trakt.

Hruskova stava pak zpeviuje stény cév, pusobi mocopudné a zlucopudné a priznivé ovliviuje i
zaludecni potize.



Pro vysoky obsah drasliku podavame stavu jako pomocny prostredek pri poruchach srdecni ¢innostia
také tehdy, kdyz z jakychkoli duvodu musime uzivatdiuretika.

Jak hrusky nakupovat a konzumovat?

Obezretné nakupujeme prezralé, zluté plody, na nichz se zac¢inaji objevovat hnédé skvrny. Rychle se kazi a
ztraceji pritom vitaminy. Po nakupu hrusky dobre omyjeme teplou vodou, abychom se zbavili pesticida
a jinych prostredku proti plisnim pouzivanych pri péstovani. Plody neskladujeme prilis dlouho a pokud
mozno je zbytecné tepelné neupravujeme.

Hrusky konzumujeme prevazné v syrovém stavu, jiné - zejména ty s vysSsim podilem vldkniny - jsou ale
chutnéjsi po tepelném opracovéani. Jsou skvélé ve formé kompott, opecené nebo mohou byt vhodnou
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prisadou do ruznych druhu salatu.

Z hrusek muzeme pripravit mnoho chutnych pokrmu. Jsouidealnim doplikem syru (jako napr. primator,
madeland, hermelin nebo niva), nezbytnou soucasti ovocnych i zeleninovych salati nebo zakladem
proslulych dezerta. Z hrusek muzeme rovnéz vylisovat stavu, tu dat zkvasit na most a destilovat na
jemnou palenku - hruskovici.

Nase hruskové recepty :

Recept nahruskovy salat se syrem a orechy vyzkousejte ZDE
Recept na hruskové smoothie (napoj) mame ZDE

Recept na opilé hrusky s vanilkou naleznete ZDE

Recept na hruskové pyré pro déti jsme pripravili ZDE

Recept na hruskovy kolac najdete ZDE

Recept na hrusky s cokoladovou polevou je ZDE


https://www.coopclub.cz/hruskovy-salat-se-syrem-a-orechy/17753
https://www.coopclub.cz/hruskove-smoothie-napoj/11041
https://www.coopclub.cz/opile-hrusky-s-vanilkou-2/18654
https://www.coopclub.cz/hruskove-pyre-pro-deti/11047
https://www.coopclub.cz/hruskovy-kolac/11077
https://www.coopclub.cz/hrusky-s-cokoladovou-polevou/11071

