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Hroznové vino podporuje hubnuti

Vinna réva

Vinna réva patri mezi nejstarsi kulturni rostliny péstované ¢lovékem - prapuvodni formy byly
rozSirené jiz pred 130 miliony let. Jeji pravlasti bylo pravdépodobné Zakavkazsko a Stredni Asie.

Plody vinné révy maji rizné barvy - od zelené, zelenozluté, zluté po ¢ervenou az tmavofialovou. Hrozny se
konzumuji bud ¢erstvé nebo susené (ve formé rozinek), zhruba 90 % hroznu se vsak zuzitkuje pri
vyrobé vina a dalSich napoju (napr. mostu). Hroznové vino péstované v chladnéjSich oblastech méa nizsi
obsah cukru, zatimco hrozny z teplého, suchého podnebi byvaji mnohem sladsi.

Proc je hroznové vino zdravé?

Ve stredovéku se za pomoci hroznti 1é¢ila angina a kasel. Hroznové vino slouzilo také ke snizovani
télesného tuku, pomahalo pri otocich. V pripadékozniho poranéni byly vyuzivany listy hroznového
vina, které se na pokozku prikladaly.

Hroznové vino patri mezi jedno z nejzdravéjsich druhti ovoce vibec - podporuje imunitu, prospiva pri
unavé, nervozité a depresich, posiluje nervy, pusobi priznivé na nasi krasu Nedavné védecké
vyzkumy prokazaly, ze lidé Zijici v oblasti Stredozemniho mote vdéci za svoje pevné zdravi prave
hroznovému vinu.

Hrozny pusobi na rozsireni cév, ¢imZ se v nich zvyS$uje prutok krve. Krevni desti¢ky tak nevytvari



srazeniny, coz zabranuje ukladani cholesterolu na sténach artérii. Tim se snizuje riziko jejich ucpavani, k
némuz dochézi pri arterioskleréze.

V hroznech (predevsim v jejich slupkéch a jadérkach) je dile obsazen resveratrol, ktery vykazal pri
experimentech protirakovinné acinky. Z dalsich latek je to pak kremik, ktery zpeviiuje pokozku,
posiluje vlasy a nehty. Hroznové vino je také skvélym bojovnikem proti celulitidé. Hrozny maji kolem
80% vody, kromé toho také radu cennych latek a vitaminu, mezi nejvyznamng;jsi patri jiz zminénykremik,
draslik, zelezo, kyselina askorbova ¢i vinna a vitaminy B, B3 a P. Obsazena glukéza (hroznovy cukr)
se dostava rychle do krve a dodava télu hodné energie, kyselina vinna pak pusobi mocopudné a
vyplavuje z naseho téla skodlivé latky. I kdyz organické kyseliny dodavaji hroznovému vinu nakyslou
chut, maji v krvi alkalizujici i¢inek. Alkalizace krve a moce ulehcuje likvidaci kyselého metabolického
odpadu (napr. kyseliny mocové) z ledvin. Pravidelnd konzumace hroznového vina je prospésna zejména
pro lidi trpici dnou ¢i obezitou

Hroznové vino rovnéz pomaha napriklad pri vysokém krevnim tlaku, pokud se ji 2 hodiny po jidle.
Denné bychom vSak méli snist maximélné 2 kg téchto sladkych kulicek. Hroznova stavapomaha lécit i
napriklad potize se zacpou. V pripadé zacpy je potreba po dobu nékolika dni pit hroznovou stavu od 3 ml
na 1 kg vasi télesné hmotnosti a postupné davky zvySovat - maximdalné vSak na 600 ml. Hroznova Stava se
konzumuje 2 hodiny pred jidlem a 3 hodiny po ném.

Pozor! V kombinaci s nékterymi jinymi potravinami mohou hrozny podrazdit Zaludek. Nevhodné je michat
hroznové vino s kefirem, mlékem, perlivou vodou ¢i alkoholem.

Hroznovy olej

Olej lisovany ze semen hroznu obsahuje velké mnoZstvi bioaktivnich latek. Jiz ve starovéku byl cenén
predevsim pro své kosmetické ucinky, ackoliv v posledni dobé nachéazi ¢im dél vice uplatnéni i pri vareni. A
¢im je tak 1éCivy? Hroznovy olej omezuje vznik krecovych zil, otoky a bolesti nohou. Pasobi na
zvySeni elasticity pokozky a vitalitu krevnich bunék. Obsahuje vysoké hodnoty vitaminu E, posiluje
svaly, srdce a imunitni systém. Obsah lecitinu dale pozitivné ovliviiuje nervy, mozek a produkci krve.
Vysoky podil (71%) kyseliny linoleové - Omega 6 v hroznové oleji kladné ovliviiuje hladinu cholesterolu v
krvi. Kromé téchto mnoha pozitivnich G¢inka navic hroznovy olej rozpousti i zZlucové kameny. Vné;jsi
aplikace hroznového oleje napomaha napriklad pri hojeni ran.

Hroznovy olej je idealni pro pripravu pokrmu. Ma svétle zelenou barvu s jemnym oriskovym az
hroznovym aroma a je skvély pro dochuceni salatu, omacek, téstovin, syru ¢i masa Ackoliv je
hroznovy olej lisovany za studena, je mozné jej zahrat na velmi vysoké teploty (az 252 °C) bez
rizika jeho prepaleni. Je tak velmi vhodny i pro tepelnou tpravu jidel jako je restovani, smazeni atd.

Rozinky prospivaji zubum a dasnim

Rozinky jsou suSené plody vinné révy a stejné jako hroznové vino ¢i hroznovy olej jsou i rozinky velmi
zdravé. Prvni doloZzené zdznamy o konzumaci rozinek jsou pres 4 000 let staré. Rozinky byly oblibenou
pochoutkou ve starovéké Persii, Mezopotamii, Egypté, Recku a Rimé. Nas ¢lanek vénovany rozinkam si
muzete precist ZDE


https://www.coopclub.cz/rozinky-prospivaji-zubum-i-dasnim/16534

Jak se vyrabi vino?

Bilé vino se ziskava z bilych, razovych, ¢ervenych nebo modrych hroznurévy vinné. Po sbéru se
oddéli bobule od trapin, ¢imz vznikne tzv. rmut (naruSené slupky hroznu), ktery sepod tlakem lisuje. Tim
se zaroven odstrani slupky a pecicky. Vznikly most se nasledné odkali - zbavi necistot a mikroorganismd.
Poté se necha most kvasit (kvasinky preménuji jednoduché cukry na alkohol, oxid uhlicity a teplo.) V tuto
chvili vznika burc¢ak - napoj s obsahem alkoholu zhruba 6 %. Postupné cukr prokvasi a odumielé kvasinky
se usadi na dné naddoby. Mladé vino se poté staci a nasleduje filtrace a priprava k lahvovani. Bilym
vinim vyrobenych z ¢ervenych nebo modrych hroznt se rika klaret.

Ruzové vino se vyrabi z modrych hroznu bez nakvaseni, cervené vino se pak déla pouze z modrych
hroznu (protoZe ¢ervené barvivo se nachdazi pouze v téchto odrudach), a tonakvasenim nebo jejich
tepelnym zpracovanim. Pri jeho vyrobé se rmut necha nékolik dni kvasit - slupky tak zustavaji v kontaktu s
kvasici stavou. Kvaseni probiha delsi dobu a za vyssi teploty nez u bilého vina.V cerveném vinu jsou
tak ve vyssi mire trisloviny a také 1é¢iva protirakovinna latka resveratrol (ze slupek i z jadérek).



