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Pelynék povzbuzuje chut k jidlu

Pelynék (Artemisia) je rozsahly rod zahrnujici asi 280 druhtu dvoudéloznych rostlin z ¢eledi hvézdnicovitych.
Jsou to aromatické byliny, ketfe nebo pololere, péstované pro svou vuni, ozdobné listy a nékdy i pro pal¢ivou
sviravou chut.

Mezi nejznamé;jsi druhy patii pelynék pravy (Artemisia absinthium), pelynék estragon (Artemisia
dracunculus) a pelynék cernobyl (Artemisia vulgaris).

Pelynék pravyje vytrvald, horce aromatickd, az 120 cm vysoka stribrné chlupatd bylina. Vytvari bohata
kvétenstvi z drobnych zlutych tbort. Pro farmaceutické ucely se vyuzivaji listy a kvetouci nezdrevnatéla nat.
Jeho jméno je mozna odvozeno ze jména reké bohyné Artemis. Je vSak také mozné, ze vychdazi z reckého
slova artemés, které znamena Cerstvy nebo zdravy. Ve slovanskych zemi mél celou radu dal$ich nazva jako
je pelun, pelyn, polének ¢i palina.

Ucinné latky

Nat obsahuje hlavné silici s hlavni slozkou thujonem a azulenem, dale horciny, pryskytici, tfisloviny a dalsi
latky. U¢innd latka thujon, kterd se da z ného izolovat, ma neurotoxické uc¢inky, proto je pouzivani silice
z pelynku omezeno nebo zcela zakazano. Pelynék je jiz od 12. stoleti uvadén jako vyznamné zaludecni
amarum (1éky horké chuti povzbuzujici chut k jidlu), pridava se ve zcela malém mnozstvi do ¢ajovych
smési a tvori soucast aperitivia a horkych zaludecnich likéra. Pelynék pravy se pouziva jako koreni.



Absinth

Z pelynku pravého se vyrabel zndmy alkoholicky ndpoj absint. Vzhledem k tomu, ze jeho casté uzivani
nezridka vedlo k tézké zavislosti, pomatenosti a nékdy i demenci je jeho vyroba v soucasnosti v
témeér celém svété zakazana. Mezi slavné pijadky absinthu patrili malifi Lautrec, Gauguin, Manet, Van
Gogh nebo Picasso, spisovatelé Rimbaud, Verlaine, Oscar Wilde, Edgar Allan Poe a Jack London.
Nejzndmeéjsim vyrobcem byl distilér Henri-Louis Pernod.

Absint, ktery mizeme v soucasnosti sehnat v obchodech, neobsahuje jiz thujon a dalsi silice, nebotpelynék
se dnes pri jeho vyrobé jiz neluhuje v alkoholu, ale jen v teplé vodeé (v niz je thujon nerozpustny). Ve
velmi malém mnozstvi se také dodnes pelynék pridava do nékterych likért a do vermutu.

Jak si pripravit caj z pelynku?

Kvetouci nat si nasbirame v délce 20 az 30 cm (v obdobi od ¢ervence do srpna) a nechame ji ususit.

1 1zicku susSené naté prelijeme Y2 1 varici vodya nechdme 15 minut louhovat. Caj uZivdme chladny, 1
1zici po dvou hodinach a to pri nechutenstvi, strevnich kolikach, pri nedostatku zaludec¢nich kyselin,
Zlu¢nikovych a jaternich poruchach.

Poznamka: Pro prislovecné vyjimecné horkou chut je tézko sndsen a proto byvd vétsinou soucdsti lécivych
smesi s jinymi bylinami jako jsou napriklad jiz zminénd mdta nebo fenykl.

Upozornéni!

Pelynék, stejné jako jina rostlinnd amara nesmi byt podavan pri prekyseleni zaludku, zanétlivych
onemocnénich zaludecni sliznice a také nesmi se uzivat pri zaludecnich a dvanactnikovych viredech
. Nesmi se uzivat pri kojeni a v téhotenstvi, maximalné jen po predchozim schvaleni lékarem. Vysoké
davky mohou vyvolavat bolesti hlavy, zavraté, zvraceni, silné prujmy, méstnani moci, kfece a
pozdéji ochabnuti kosterniho svalstva!

Pouziti v kuchyni

Pelynék je korenim pro tézka a tucna jidla, koreni se jim veprova varend nebo uzena kolena, peceny
veprovy bucek, ¢i skopové maso, chléb se sadlem, syry a vaje¢né pokrmy. Misto soli muzZzeme pokrmy
ochutit smeési z 5 g pelynku, 3 g bazalky, 2 g tymidnu a 2 g rozmarynu.

Pouziti v domacnosti

Odedéavna pouzivan v domacnostech jako prostredek proti Satnim molum.V nékterych zemich se pouzival
na odhaneni much a dotérného hmyzu.Podle nékterych zdroju se v saunach a potirnach pali rostliny
pelynku nebo se na horky kamen lije pelynikovy cCaj.



Alergie na pelynék

Pyl pelynku patri mezi nejdulezitéjsi alergeny letni pylové sezony, ale pylova alergie neni jedinym
problémem s touto rostlinou. Jak jiz bylo zminéno, pelynék je v potravinarstvi pouzivan jako koreni
(estragon) a jeho alergeny tak vnikaji do téla pravé konzumaci potravin s pelyinkem.Pelynék muze byt v
kazdé potraviné obsahujici koreni nebo vytazek z koreni.Vyrobci navic nejsou povinni udavat slozeni
korenici smési. Je proto potreba vyvarovat se napriklad uzenarskych vyrobki, ale pelynék mize byt i v syru,
v bylinkovém maslu, v pomazankéach, v nealkoholickém napoji Tonic, obsahuji ho marinaddy, horké likéry a
vina. Drive byl pridavéan do piva. Dulezitym ochucovadlem octa je estragonova silice, proto i potraviny s
pridavkem octa mohou byt pro alergiky hrozbou.



