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Grapefruity nici viry a plisné

Grapefruity - zkracené grepy - jsou u nas velmi zadanym ovocem. Z prizkumu vyplyva, ze
grapefruit patii v CR mezi osm nejoblibenéjsich zastupcti ovoce a grepova prichut je treti
nejoblibenéjsi (uprednostnuje ji 31 % ceské populace).

Citrus paradisi = citronik rajsky

Grapefruit (botanicky Citrus paradisi) je zhruba 10 m vysoky ovocny strom, ze kterého se ziska

az 600 kg citrusovych plodu stejného nazvu za rok Botanici jej objevili teprve v 17. stoleti, a to na
ostrové Barbados v Karibském mori. Na Gzemi Evropy se pak zacaly grapefruity péstovat az v prubéhu 20.
stoleti. Plody grepi mohou byt zbarveny zelenavé, zluté nebo nacervenale, méri v pruméru 10 az 20
cm a vazi az 450 gramu.

Proc jsou grapefruity zdraveé?

Plody grapefruitového stromu jsou bohaté na draslik, vitamin C a B1. Prirodni flavonoidy v grepech dale
ulehcuji traveni a ocistuji organismus (grepy se proto hodi pri odtuc¢novacich dietach),
predchazeji infekcim, zlepsuji krevni obéh a zvysuji odolnost sliznic Vyznacuji se antioxida¢nimi
vlastnostmi, zachytavaji volné kyslikové radikdly, posiluji stény cév, zabranuji shlukovani krevnich
desticek a vzniku krevnich srazenin.

Nejvice 1éciva jsou vSak jadérka grapefruitu, ktera maji diky vysokému obsahu bioflavonoidu silné
antibiotické ucinky a zabranujici mnozeni bakterii, viru a plisni.



Olej z grapefruitovych jadérek se uziva nejen vnitiné (pri nachlazeni, kvasinkovych onemocnénich
nebo travicich obtizich), ale i zevné - napr. k odstranéni afti, na opary, zanéty zubu, bolesti v
krku, na akné, plisné na nehtech, poceni nohou, kuri oka nebo gynekologické mykozy

Grepy nejen Kk jidlu

Grapefruit je oblibenym ovocem pouzivanym k pripravé ovocnych salata, stav, dzemu ¢i osvézujicich
koktejlu. Kromé jeho uplatnéni v kuchyni nalezl grep své uplatnéni i v kosmetice (zndmy je napr. jako
Cistici tonikum pro aknézni plet). Kromeé toho jej nalezneme v mnoha pripravcich z 1ékarny, a to diky jeho
vySe uvedenym léCebnym vlastnostem.

Vyzkousejte nase grepové recepty:

Recept na peceny losos s grepem se nachazi ZDE
Recept na pecena kureci prsa s citrusy naleznete ZDE

Recept na barevny ovocny salat s rumem mame ZDE


https://www.coopclub.cz/peceny-losos-s-grepem/17627
https://www.coopclub.cz/pecena-kureci-prsa-s-citrusy/17690
https://www.coopclub.cz/exoticky-ovocny-salat-s-pomelem/9425

