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Fobie a jak se s nimi vyporadat

Jak vznika fobie?

Vétsina fébii vznikd predevsim v ranném véku. Jednd se napt. oneprijemné zkuSenosti v détstvi,
psychicka traumata nebo vzpominky na néjakou udalost Ve vétsiné pripadu se tyto fobie s
pribyvajicim vékem zmirnuji a nebo se uplné ztrati. Fébie nejcastéji vznikaji u osob s psychickymi poruchami
osobnosti a u labilnéjsich jedinct.

Projevy fobie

Mezi nejCastéjsi projevy fobie patii zrychlena srdecni ¢innost, zrychleny puls, neklid, obtize s
dychani, bolesti na hrudi, navaly horka nebo chladu, sucho v astech, zavraté, chvéni a nebo
mravenceni. Mezi psychické projevy fobie patri obava ze ztraty kontroly nebo ze ztraty védomi

Nejcastéjsi fobie jsou ze zvirat, vysek, létani a smrti
K nejcastéjsim fobiim lze zaradit:

* arachnofobii(strach z pavouku),
* zoofobii (strach z urcitych zvirat),
* socialni fobii(obava ze sociadlniho kontaktu),



klaustrofobii (strach z uzavrenych prostor),

agorafobii (strach z otevrenych a verejnych prostor),
* akrofobii(strach z vysky),

mysofobii(strach ze Spiny),

thanatofobii (strach ze smrti),

hypnofobii (strach ze spanku) anebo

tokofobii (strach z porodu).

Existuji ovSem i dalsi fébie, jimiz trpi nemala cast lidské populace. Jsou to napiiklad gamofobie (strach ze
snhatku), gefyrofobie (strach z mosti), keraunofobie (strach z bourek, bleski) nebo trichofobie (z vlast a
chlupt napriklad v jidle).

Kuriozni fobie jako strach ze zeleniny, zrcadel cCi
vlastni osoby

Z nejkuriéznejsich fobii jmenujme napr. lachanofébii (strach ze zeleniny), spektrofobii(strach ze zrcadel),
autofobii (strach z vlastni osoby), dromofobii (strach z ulic), tafefobii (strach z moZnosti byt pohtben
zaziva), triskaidekafobii(strach z ¢isla 13) nebo tfeba ephebifobii(strach z teenagert).

Jak se fobii trvale zbavit?
Pokud se jedinec trpici urcitou fobii rozhodne s ni bojovat, mél by myslet na to, zezbaveni se fobie bude
pro jeho psychiku velmi narocné.

I presto musi rozhodnuty jedinec vytrvat. Kazdy, kdo se chce své fobie zbavit, musi vzdy zacit u sebe -
musi si tudiz uvédomit, Ze tento psychicky stav sam od sebe nezmizi

Mél by proto navstivit odbornika, ktery mu pomuze po malych kraccich s jeho fobii bojovat.



