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Fenykl pomaha proti nadymani
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Odkud k nam prisel?

Fenykl obecny roste plané ve stfedomorti, kolem Cerného mote a v asijskych zemich. U nés se vyskytuje
nejvice na jizni Morave.

Proc je fenykl zdravy?

Semena fenyklu maji protikrecové ucinky na streva, pouzivaji se proto proti nadymani (plody jsou
dtlezitou slozkou vétropudného ¢aje pro malé déti). Fenyklové semena podporuji tvorbu mléka u kojicich
matek. Fenykl mé ale i mocopudny vliv a ulehc¢uje napriklad pri odkaslavani

Nac jej pouzit v kuchyni?

Fenykl je velmi oblibené koreni hlavné ve francouzské a italské kuchyni, kde se vyuzivik dokorenéni
chleba, cukrovinek a sladkého peciva. Dale se vyuziva hodné k dochuceni rybich polévek,
tvarohovych a syrovych jidel, omacek, bylinkového masla nebo do salatic Muzeme jej upotrebit

pri konzervaci zeleniny(Cervena repa nebo okurky), u pripravy duseného masa, nebo pri vyrobé likér
u. Jemné osekané Cerstvé listky se krasné vyjimaji napriklad v jogurtovych zalivkach.



Nase fenyklové recepty:

Recept na mrkvovou polévku s fenyklem vyzkousejte ZDE
Recept na duseny fenykl s orechy mame ZDE

Recept na krémovou fenyklovou polévku najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/mrkvova-polevka-s-fenyklem/8794
https://www.coopclub.cz/duseny-fenykl-s-orechy/2001

