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Farar Ferda: Jeho rady jsou stale in

Frantisek Ferda

Je rok 2020. O mravenecku Ferdovi jsem uz dlouho neslysela, ale farar Ferda se jako dobry duch stéle
vynoruje. Pro¢ v PoSumavi stéle zije v srdcich a myslich mnoha lidi?

FrantiSek Ferda se narodil 31. brezna 1915 v Drazkovicich na Nepomucku.V zivoté zazil par kotrmelcu -
vystudoval teologii, byl vysvécen na knéze, v 50. letech véznén ,za protistatni ¢cinnost”, pracoval
jako bednar v plzenském pivovare. Ze viechno zl1é je pro néco dobré, poznal ve véznici, kde
pozvolna zacal objevovat své lécitelské a jasnovidecké schopnosti.]Jeho spoluvézni byli prvni, na
kterych svij dar vyzkousel a postupné jej piloval. Poméhal kolegum v pivovare a nasledné také v domoveé
duchodcu na Klatovsku, kam byl pridélen jako duchovni.

Stejné jako nartstal zastup téch, kterym farar Ferda pomohl, rostla i jeho sldva.Jeho jasnovidecké
schopnosti, diky nimz stanovoval velice presné diagnézy chorob, udivovaly i lékare specialisty.

Jidlo je 16k

Presnou diagnézou vSak Ferdovo plisobeni nekoncilo. Vzdy razil zasadu, ze pro ¢lovéka je nejlepsSim
lékarem dobra kuchyné. Varoval pred konzumaci premiry masa a uzenin, sladkosti a pochopitelné
také alkoholu a cigaret. Odmital jakakoliv antibiotika a spoléhal na samouzdravovaci schopnosti
organismu. Tém pomaéahal pomoci Setricich diet, Cisticich bylinny ¢aji a pomoci koupeli a obkladu. Zvlasté
obklady vzbuzovaly u odborné verejnosti fadu odmitavych postojli, nicméné fararovy obklady ze syrové ¢i



sparené cibule, z tvarohu, z ¢esneku, z ki‘enu lidem skute¢né pomahaly.

Veliky duraz kladl na zivotospravu. Strava by méla byt rozmanita, ale od vSeho bychom méli jen tak
uzobéavat. A co nam chutna nejvic, bychom meéli zobat nejmin. Mnohé z jeho stravovacich zdsad maji
stale svou platnost, s nékterymi je to komplikovanéjsi, zvlasté proto, Ze si ni¢cime zivotni prostredi nebo jsme
zpohodlnéli.

Tézko asi budeme pit pramenitou vodu, jak ndm Ferda doporucuje. Kde, zvlasté ve vétSich aglomeracich,
sehnat Cisty pramen? A jeho rada, abychom prevazné konzumovalidoma upecené zitné pecivo, nardzi na
nasi pohodlnost, prepracovanost ¢i nedostatek volného casu - nebudeme se prece hodiny patlat s téstem,
kdyz si zitny bochnik miZeme béhem minutky opatfit v nejbliz§im obchodé.

S dalsimi fararovymi doporucenimi uz je to mnohem jednodussi. Zeleninu do svého jidelnicku zarazovat
muzeme a odbornici na vyzivu to neustale doporucuji. Nic nam nebrani ani v konzumaci liskovych
orechui, zazvoru, anyzu, bobkového listu, v piti mostu, ¢aje z bezovych vyhonku a bylinnych ¢aju

Omezit bychom méli uzeniny, syrové mléko, vodu z povrchovych vodovodu, barvené limonady,
maslo, hovézi polévku, ale také treba cukrovi z vanocnich kolekci a staré cokoladové bonbony.
Naprosto nevhodné jsou podle Ferdy predni hovézi maso, syry, rané brambory, zvykacky, koureni, alkohol
(kromé plzenského piva!) a pro malé déti banany.

Co Ferda radil?

Pylova alergie:Ferda doporucuje cesnekovou inhalaci - 4 strouzky cesneku na 0,5 1 vody.

Nachlazeni:Vyzkousejte koupel v jerabinach nebo cibuli, obklady z tvarohu a ¢esneku, bezinkovy ¢i
jerabinovy caj.

Kasel: Pripravte si domaci cibulovy sirup. 100 g cibule a 100 g cukru varte 30 minut v 0,5 1 vody.
Modriny: Prikladejte obklady ze syrové cibule.

Bolest v krku:Pijte ¢aj pripraveny z 1 1zice dubové kury, 1 citronu a petrzelové naté.Vse svareno v
0,5 1 vody.

Priijem: Pit odvar z kostivalu - 2 1zice kostivalu na 0,5 1 vody.
Zacpa:Pripravte si odvar z 5 vypeckovanych svestek na 0,5 1 vody.

Nespavost: Ve vodé sparte 1zici materidousky, nechte 7 minut odstat a poté scedte. Pijte 2 hodiny pred
spanim. K tomu se vyvarujte vecerni konzumaci jablek, ktera také mohou zptisobovat nespavost.

Bolesti kloubii: Nastrouhejte 4 brambory, vymackejte je a smichejte se 4 1zicemi nastrouhaného
krenu. Vytvorte placku, zabalte ji do gazy a prikladejte na bolavé klouby.

Jeho rady plati stale

Farar Ferda je uZ sice po smrti, ale v srdcich a myslich mistnich obyvatel zije dal...V nejedné rodiné se
predavaji jeho rady, jak se stravovat a jak se 1écit prirodnimi prostredky.



