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Dite a cukrovka

Nutri¢ni terapeut Marek Hanza z odborné ambulance 1. interni kliniky plzenské fakultni nemocnice, ktera
slouzi pro cely Plzensky a Karlovarsky kraj, 1ikd, Ze takovych pripadu pribyva. V naprosté vétsiné se jedna o
diabetes 1. typu.

Rodi¢iim se po oznameni diagnozy jejich ditéte hrouti svét. Co jim rikate?

Rikdm jim, Ze dne$ni medicinské znalosti, 1éky a pripravky spolu s Gpravou rezimu dok&zi jejich ditéti dobre
pomadhat.

Jaké jsou nasledné kroky poté, co je u malého pacienta zjisténa cukrovka?

Prvotné je dité hospitalizované v nemocnici, 1ékari mu nasadi 1éCbu odpovidajici jeho stavu. Pokud se jedna o
diabetika prvniho typu, je mu nasazen inzulin, ktery jeho télo nevyrabi. V ramci hospitalizace probiha i
edukace ze strany zdravotnich sester, jak aplikovat inzulin, jak mérit glykémii, jaké jsou moznosti méreni
hladiny cukru a podobné. Malym détem inzulin aplikuji rodice, vétsi si ho dokazi davat samy. Nutri¢ni
terapeuti pak seznamuji nemocné a rodice s tim, co ma dité jist a pit.

Jaké maji déti dietni omezeni?

Pokud se jedna o diabetes prvniho typu, tak dnes uz netrvame na striktnich dietnich omezenich. Je vSak
treba dodrzovat zdsady racionalniho stravovéani. Doporucujeme jist pravidelné. Dulezity je v jidelnicku
prijem co nejvice bilkovin ve formé masa, mlé¢nych vyrobku, vajec, co nejvétsi prijem zeleniny,
nahrada bilého peciva za celozrnné. Samoziejmé dité by nemélo jist prilis sladkosti a hlavné nepit
sladké napoje.



Doporucujete sacharidy béhem dne rozdélovat?

Ano. Hlavni jidla jsou dand, a to snidané, obéd a vecere. Kolik gramu sacharidu pripada na jednotlivé porce,
zélezi na véku a fyzické aktivité ditéte. U malych déti to muze byt 10 - 40 g sachariddl, u vétsich treba i 80 g
sacharidu. U svacin zase zalezi na dennim rezimu ditéte. Obvykle je to kolem 10 - 40 g sacharidu.

Kde se miizeme dozvédét, kolik sacharidi ta ktera potravina obsahuje?

Rodi¢um pri navstévé nasi ambulance dietni terapie ddvame tabulky, které presné urcuji obsah sacharidi u
jednotlivych potravin. KdyZz mé maly pacient presné dané, kolik sacharidi maji denni davky jeho jidel
obsahovat, dopo¢ita si, kolik sacharidu jesté muze snist. Pokud mé k snidani snist 30 g sacharidi, tak tomu
priblizné odpovida jeden celozrnny rohlik. Svac¢ina obsahujici 20 g sacharidi zase muze predstavovat jablko
o vaze 120 g.

Prepocitavat by se méla i varena a pecena jidla?

OvSem. Béhem edukace u¢ime rodic¢e nejen, jak maji zjistit mnozstvi sacharidu na obalech potravin, ale také
jak maiji jejich mnozstvi spocitat z receptu jidla, které pripravuji, a také, jak popripadé vyuzit mobilni
aplikace, které pro tyto ucely existuji.

Rekl jste, ze by dité nemélo jist , prilis“ sladkosti. To znamend, Ze obéas miize zahresit?

Sacharidy, které obsahuji sladké jidla, pochopitelné zvysuji glykémii. Kdyz vSak rodice nebo dité samotné
pochopi, jak spravné mnozstvi sacharidl spocitat, tak se nauci dat si i odpovidajici davku inzulinu, kdyZ si
mimoradné dalo po obédé dejme tomu ¢okolddu nebo oplatku. Ale prisly k ndm déti, které byly zvyklé jist
pouze sladkosti. To je pak velky problém.

Kdyz dité chodi do skoly, ucitelé by méli védét, ze ma diabetes, vidte?

To je velmi dulezité. Muze totiz dojit ke komplikaci diabetu, jiz je hypoglykemie, tedy velmi nizk4 hladina
cukru. Tento stav je pro dité velmi ohrozujici, muze omdlit, byt v bezvédomi. Ucitel by mu tedy mél okamzité
podat napriklad dZus nebo kolu, rozpustény cukr ve vodé, hroznovy cukr. Nepomuze rohlik, obsahuje
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nelepsi, musi ucitel neprodlené volat zachranku.
Mize dité trpici cukrovkou navstévovat skolni jidelnu?

Pokud mu pani kucharka odvazi mnozstvi sacharidd, které mu dava na talit, on si to spocita sdm. Dnes se
mohou rodice pomoci mailu domluvit s hospodarkou, jakd jidla jsou aktualné na jidelnicku, a napiSou,
napriklad kolik gramu prilohy mtze jejich dité dostat.

Jakym zptisobem si dité kontroluje hladinu cukru?

Moznosti ma v soucasnosti vic. K dispozici jsou klasické glukometry, kdy se pichne do prstu a z malé kapicky
krve testovacim prouzkem zjisti aktudlni hladinu svého cukru. Existuji glukometry a senzory, které se
zavadéji do podpazi, méri glykemii kontinudlné a specialni ¢teckou muzete v momenté, kdy ji prilozite,
hodnoty cukru odecist. Vidi vyvoj a podle ného mohou davky inzulinu upravovat. Je to rovnéz dobra prevence
hypoglykemie. To uz maji prakticky vSechny déti.

Na aplikaci inzulinu je také vice moznosti?

Inzulin se dnes aplikuje klasickymi inzulinovymi pery nebo inzulinovymi pumpami, kdy je do podkozi
zavedend kanyla, kterd kontinudlné podle potreby dodava télu inzulin. Déti s pumpou neméame malo. Nékteri



vhodni pacienti mohou dokonce podstoupit transplantaci slinivky.
Existuji pri diabetu u déti pravidla, ktera se tykaji télesné aktivity?

Mély by byt pripravené na to, ze dlouhodobé sportovni aktivity hladinu cukru snizuji. Naopak ty
kratkodobé, napriklad jedno stridani v hokeji, béh, to muze hladinu cukru zvednout.Idealni je proto
si hladinu cukru prubézné mérit a vzdycky u sebe néco mit na pripadnou hypoglykemii, néjaky rychly cukr. A
po sportu se najist plnohodnotnym jidlem.

O diabetu

Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni, pri kterém vlastni imunitni systém omylem znic¢i
beta bunky slinivky brisni, které produkuji inzulin. Pri¢iny jeSté nejsou zcela odhaleny, spoustécem mohou
byt nékteré infekce (napr. priusnice, zardénky), chemikalie nebo 1éky u jiz predem dédicneé
ovlivnéného jedince.

Déti maji v naprosté vétsiné diabetes prvniho typu. Kolem véku ¢trnacti, patnacti let se u nich bohuzel
objevuje i diabetes druhého typu. VétSinou ho mivaji starsi lidé, ale Spatny Zivotni styl privadi do ordinaci i
adolescenty.

Vice o cukrovce prvniho i druhého typu se muzete dozvédét v nasem clankuJak 1écit cukrovku


https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/strasak-jmenem-diabetes-mellitus/

